校園采風

本期學校專題導：台北市福林國小

一股汩汩湧現的活泉

　　　　──認輔媽媽做中學、學中做
                                           　　　◎王碧梅

～半畝方塘一鑑開，天光雲影共徘徊

問渠那得清如許，為有源頭活水來～
緣起

     福林是一個天使般的樂園！福林的每個老師均自許為孩子生命中的貴人，家長均願成為教師的最佳的伙伴，為了教育下一代，大家攜手同心，共同努力。福林親師密切合作的優良傳統，薪火相傳，已然匯成福林的教育活泉，汩汩湧現，川流不息！

    因為有這股「活水」，福林的教育不斷進步與提昇，尤其志工家長的投入，在質與量方面，可以說前所未有的蓬勃發展！因此當八十八年底，個人提出要向光寶積極爭取經費辦理認輔志工培訓方案時，隨即得到幾位資深志工的熱烈回響，並在短時間內，立刻招募了二十五位成員，毫無障礙的踏穩了第一步。

在此特別感謝光寶基金會能認同我們的志工團隊，並於八十九年元月特別為我們辦理「志願服務理念」說明，讓志工們的理念更為一致，而整個認輔志工培訓課程，終能在八十九年三月（共十場次）順利展開。

紮實的培訓課程

一、同理心暨PAC課程 

     第一期培訓課程，我們特別請陽明大學輔導中心劉淑媛老師，為我們指導輔導原理，從同理過程中訓練敏覺與細膩，並認識自己的情緒。之後更舉辦第二期的P-A-C理論。研習期間，成員積極學習、真誠互動，大家均有極大的成長與收穫，成員的凝聚力亦更為綿密！

而為了讓紙上功夫變為實際功夫，第二期培訓期間，所有成員即開始投入認輔工作，將理論化為實務，一面認輔，一面研討。志工們兢兢業業，每一次活動前先分組籌畫，活動中再做觀察紀錄，活動後又回顧檢討，務必希望將每次的活動，做到「精益求精」。認輔媽媽們的積極投入，讓我們真的好生感動！

二、閱讀輔導課程

     我們很幸運的，在九十年三月向社教館申請到「親子共讀」經費，因此在第二期培訓前（九十年九月(十一月），我們特別聘請前毛毛蟲基金會執行長陳欣希教授，為我們指導閱讀輔導培訓課程，在十場次的成長過程中，認輔志工獲得了另一領域的成長，也懂得指導孩子從閱讀分享中，認識自我、覺察情緒，得到人際能力的培養。

在此期間，我們並特別聘請陳教授指導認輔兒童工作的行動研究，很感謝陳教授為我們作了很多次的義務指導，並累積成「認輔活動行動研究」一書，最近即將出版。

三、心理劇課程

    當認輔媽媽對輔導理論已稍有基礎後，我們希望成員能在認輔策略上能多元發展，所以第三期課程（九十一年四月〜六月，十場次），便聘請東吳大學學生輔導中心余振民老師，擔任心理劇課程的講師，不但讓媽媽們的心靈成長，同時帶領技巧也更上一層樓。

余老師毫無保留的指導大家，透過肢體語言及對話的「真搶實彈」演出，覺知、表達與體驗心靈深層的想法，參加的媽媽不論擔任導演或何種角色，均有不同的體認與收穫。

對大家而言，這是個嶄新的體驗，當覺知到內心深層的東西時，不禁讓人淚流滿面，不能自已！這樣的生活學習體驗，讓我們在進行「角色扮演」輔導時，能力大為提昇！大家更學會體察自己與別人的情緒，讓平日的工作或家庭生活漸趨圓滿！

多元豐富的認輔活動

    福林的輔導團隊，最可貴的就是團隊精神：不但龍校長非常支持，輔導主任、輔導組長、特教組長、資料組長、資源班老師，均投入相當的時間與人力，尤其輔導組長吳淑英老師，更是功不可沒！

    福林的孩子是有福的。除了福林太陽媽媽的小團輔認輔活動（每週均有六組，約二十五名太陽媽媽，利用晨光活動，為一至六年級有需要的學生，進行認輔活動），我們更結合了廣大的社會資源，作發展性輔導與預防性輔導，每學期受益的孩子約一百人次！結合其他資源進行的相關活動並包括：

一、智能開發營

資源媽媽志工，員來自本校退休教師、畢業生家長、班級家長，他們利用每週兩天的晨光時間，為弱勢的孩子補救數學或語文低成就孩子，孩子在補救教學過程得到信心，也得到另一份關懷，溫情畫面猶如母女、母子（父子）關係！

二、手語歌快樂研習營

每週四晨間，有十位左右的慈濟志工爸爸媽媽，在晨光活動中蒞校指導孩子手語，他們自製教具、獎勵卡，讓孩子從手語學習中建立信心，並學習表達自己、瞭解別人。尤其聖誕節或母親節時，志工不但自製精巧茶點，還指導小組進行成果表演，讓學生展現才華與自信！

三、成長小團體活動

每學期，本校均邀請東吳大學林蕙瑛教授，帶著心理系學生蒞校實習。這些學生幾乎都很認真的將他們所學的心理專業，利用午休時間帶領多元化的小團輔活動或個別輔導。從孩子報名踴躍的狀況來看，就可看到她們是受到孩子歡迎的大哥哥、大姊姊。可惜因名額有限，常見一些沒被甄選上的小朋友淚灑輔導室，而這些可愛的實習生，被孩子們的求知欲感動，也善巧的為孩子規畫出個別輔導！

四、快樂成長營

銘傳山薪社團的學生，利用週末時間為孩子服務已行之有年。山薪社會設計活潑多樣的團體遊戲，讓自我中心較強的孩子學習尊重別人，讓害羞內向的孩子去除瑟縮，勇敢表達自己；此外，他們還熱心為孩子辦理戶外活動，如參觀社區的文教機構等，造福許多弱勢的孩子！

五、辦理個案研討會

每年，我們均邀請士林區青少年心理衛生中心陳珠彰教授及陳靜美小姐蒞校指導，透過班級個案輔導的研討與交流，逐漸提昇本校老師們的輔導知能。本學期，在熱烈的個案研討中，台大精神科陳珠彰教授，還特別在會場中，誇獎福林的老師又大大向前跨了一步呢！

結語

    語云：深耕的必定豐收；教育的根雖然苦，但教育的果是甜的，只要種對因，自然果呈現；成功不必在我，我依然可以享受成功。尤其看到孩子健康快樂的成長，認輔志工與老師們，均感到莫大的欣慰。在此，要非常感謝光寶文教基金會的支援，讓福林的輔導活動從此開展了創意豐富的扉頁，讓福林的教育蒸蒸日上，邁向卓越的新紀元。

              　　　　　　  （作者為台北市福林國小輔導主任）

