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本期學校專題導：台北市福林國小

認輔，讓我找到了自信

· 陳秋梅

在認輔的過程中，

從剛開始摸索時的戰戰兢兢，

心虛害怕，

到後來的從容和鬆懈，

一路走來有如洗三溫暖，

心情起起伏伏的。
硬著頭皮上
    從來沒想到自己會成為認輔志工。因上毛毛蟲故事成長班，覺得意猶未盡，加上潤堂及千姬的提議，輔導室王主任的申請及爭取，終於又可以上課，不同的是，課程是類似外面的潛能及心靈課程──如果自己去外面上，可是很貴的囉！

    課上完了，自己也成長了，沒想到接下來就要實務實習了，唉！奈也安ㄋㄟ，實習對象是學生呢！真歹勢，一招半式就得上場了，當然是把自己嚇到睡不好，而且是皮皮挫的到班上帶小朋友。

還好我們組裡有顆安心丸，可以讓我依賴及學習，那就是世界上最美的陽光少女千姬媽媽囉，另外其他兩位組員，也有很多值得我學習的地方，淑慧的真及自然，秀晶的開朗及幽默熱情，都是我表現不來的特質。此外組員互動的坦誠、支持、包容、鼓勵，是我們持續下去及成長的動力，也是我最珍惜的一點。

收穫超乎所想

    在認輔的過程中，從剛開始摸索時的戰戰兢兢，心虛害怕，到後來的從容和鬆懈，一路走來有如洗三溫暖，心情起起伏伏的。這也讓我體驗到，當我付出更多的關愛來準備，不管過程是喜悅亦是挫折，結果會是小朋友及自己都有收穫。相反的，當我分了心，沒用心準備，本身的挫敗感會如排山倒海般的侵擊自己。

原先以為本身只有國中畢業的學歷，以及一些固定的想法，根本無法勝認這份工作，後經親自的體驗，接觸一些心靈成長課程，還有吳老師及主任的支持協助，加上組員的討論，才終於相信：只要願意付出無私的愛，任何人都可以勝任認輔志工的。

最讓孩子高興的是，成為認輔媽媽，不僅影響到家庭中互動關係，還增進人際關係，如今我相信，自己還會有非常大的進步空間。真是由衷的感謝學校及光寶文教基金會，提供這麼棒的機會給我。

(作者為台北市福林國小認輔志工)
