幫助你多了解孩子

－ 「孩子的心，我懂」讀後心得

楊瓊芳
   「孩子的心，我懂」，（張老師文化）這是台灣親職教育的拓荒者－任兆璋修女，很自豪的一句話。也是一本集結她四十餘年輔導經驗所凝聚出智慧語錄的書，它是一本值得你用心品嚐的好書。

論語裡子張篇提到君子有三變：望之儼然，即之也溫，聽其言也厲。我覺得最能貼切形容任修女了。平常她是一位慈祥和藹的奶奶，雖然閱人無數，但往往見了一、兩次面後，她就能親切而精準的叫出你的名字，讓你強烈的感受到她真誠的關懷。可是一到上課她那睿智的眼神就好像兩盞探照燈般，可以直射到你內心底層的祕密，讓你無所遁形。尤其重要關頭，恨鐵不成鋼的來個當頭棒喝，雖然當場讓你又羞又愧，但事後等你弄清楚是怎麼一回事時，對她卻是又感激又敬佩。

記得修女教導我們一個觀念－身體的感受是最真實而敏感的。當你有感受時，只要跟自己在一起，用心去陪伴自己的感受，即使有再大的痛苦也會通過，然後才有再生的力量擔起來。印象中有一次修女讓我們雙腳曲膝，雙手向上張開挺立著，去察覺身體的酸和痛。時間一分一秒的過去，我知道我快受不了了，修女在一旁細心的安撫，鼓勵我們堅持下去。我先是呻吟後是哭泣，但是在哭泣的同時奇妙的事情發生了，我發現身體的酸痛減輕了，彷彿真的有一股新生的力量幫助你繼續承擔。從此我明瞭一個道理，當面對挫折時，就要勇於接受挑戰，甚至允許自己跌至谷底，然後猶如火鳳凰般浴火重生，會滋生出新的力量和新的智慧。這是我從修女那兒學到一個非常寶貴的經驗。

修女她不教授艱澀冗長的理論，而是深入淺出的引用生活中的一些例子讓你去體驗去感受，當你猛然覺醒，你會發現修女的每個信念就像顆珍珠般晶瑩剔透，而「孩子的心，我懂」，這本書就是一串珍貴的珍珠項鍊。

全書共分三個單元，第一單元 － 他的成長有父母相伴。從孩子年幼開始，我們就要用尊重的態度來陪伴他。父母陪伴孩子必須身心靈俱在，「我同在」就是孩子精神和情緒上最大的支柱，孩子內在擁有很大的安定與肯定，才能做一個真正獨立的人。學齡期的孩子，父母不單要注意學識的增長，更要注意情緒的成熟，我們要教導孩子跟自己的內在往來，告訴孩子每一個人都會有情緒，有情緒時要去處理，才能做一個平衡的人。而處理就是表達、溝通、找人談一談，讓自己去經驗自己的情緒。漸漸進入青春期，孩子開始學著做決定，父母要幫孩子建立一個服從的新標準 － 傾聽、分辨、做決定。等孩子的自主能力逐漸成熟了，可是還是沒有人生的經驗，仍然需要在父母的保護下做一些嘗試。

第二單元，重建親子溝通模式。孩子的理智還沒有完全成熟，可是他們的感覺很靈敏，他們無時無刻不在衡量我們怎麼跟他說話，有沒有重視他。重視孩子，努力跟他溝通，溝通可以提高人的價值，建立親密關係。如果父母不加思索的對孩子講話，不管你丟過去的是什麼話，孩子沒有選擇的餘地，只能吞下去，孩子就這樣受傷了。父母與子女的往來，不僅是需要理性的教訓，更需要感情的交流。父母要能循循善誘地教育子女，必須先認識自己的感受及了解自己的心情，才能走進子女的心情，與子女做融洽的溝通。

第三單元，如何培養孩子的自尊。自我價值是一個人主觀上對自己的評價。一個人自我價值的高低，取決於童年時父母對他的態度，以及父母對他的評價。我們要隨時提醒自己以溫和的態度和孩子交往，肯定他的優點，接納他的缺點，我們要了解他，尊重他天賦的能力，讓他在被關懷，被尊重的環境下建立自我價值，同時不斷成長，長成一個有尊嚴的人。

很喜歡序言裡楊明磊先生的幾句話 － 你知道修女不高，卻總有仰望她的感覺；你不確定修女的視力好不好，卻很清楚自己心底的最深處她總是看得見；你明白修女有一天會離開，卻很心安地知道修女永遠都會在 － 再次展讀「孩子的心，我懂」，又有新的感動和新的收穫，本著「好東西與好朋友分享」，我願意推薦此書，相信有心的媽媽們一定會為自己的迷惑找到新的解答。
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