本期學校專題報導：台北市文化國小
學習路上不寂寞

　　　　　　　　──家長參與班級經營的心得分享

◎黃懷玉 

做一位現代父母，

不能只把孩子送到學校就算盡了責任，

而是在他們每個階段的養成中，

給予互動學習與陪伴。
換一種教法

身為父母的我們深切盼望，孩子們能在健康快樂的環境下學習成長，但我們常迫於無奈或無知，而任由孩子們在繁重的課業及才藝學習中掙扎。孩子們或許經過一連串緊密的教育後，比我們這一代獲得較多知識，但他們卻因學習過程的負擔和壓力太大，常爆發負面情緒及粗暴言語，而導致親子溝通越加困難。

這待解的難題，直到我參加孩子班上貴子坑校外教學後才稍露曙光，原來教學也可以這麼生動有趣，我們這群愛心媽媽分組以乒乓球代替水珠，解說攔水壩的功能，繼而以沈澱法分離出高領土及石英砂，孩子們個個聚精會神聆聽、爭先恐後實驗，他們臉上的笑容是我們辛勤付出的最好回報。當時讓我深刻體會到，老師們雖然有心設計出各種生動活潑的教材，但因班級人數太多，很難面面俱到而心有餘力不足，故無法實現其教學理想；而父母這廂則雖有心幫助孩子卻苦無方法；唯有透過親師合作、彼此協調來達成共識，才能運用多元智慧提供孩子們最好的學習環境，讓他們在有樂趣又具創意的過程中追求新知。

用愛陪伴成長

從此兩位孩子在班上，舉凡冬至搓湯圓、端午縫製香包、娃娃屋抒發情緒、小天使與小主人互相關懷、才藝表演各顯身手等活動，我皆儘量參加，家長們熱心參與是老師全心全力奉獻的推動力。 
社會變遷迅速，參加孩子班上的活動後，才明白做一位現代的父母，不能只把孩子送到學校就算盡了責任，而是在他們每個階段的養成中，也需要互動學習與陪伴，感謝社會上有這麼多關懷孩子的熱心團體提供各式各樣的培訓課程，使我能和孩子一同成長。

本學期光寶文教基金會提供「兒童團體輔導」課程，學員間互相吐露教養孩子的辛酸，真情流露令人動容；老師傳授輔導技巧及方法，使我看清自己的盲點。台北市八頭里仁協會舉辦生命教育課程，使我重新省思生命意義，並參與該協會楊俐容老師針對文化國小六年級學生所推動的「青春向前行」計畫，帶領孩子們共同面對情緒困擾、發揮創意、共同解決問題。經過多次研討與練習，所有參與活動的志工朋友一致認為「付出的人收穫最多」。

（作者為文化國小志工家長諮詢組組長）
