柳暗花明又一村

· 陳秋桃

退休對我來說，

不是人生停止前進的階段，

而是人生另一個不同舞台的開始。

抉擇的過程  

想到去年的我，還是一位標準的上班族；今日的我，卻已經是提前退休變成真正的家庭主婦以及學校義工媽媽。其實我的年齡離五十還要好幾年，為什麼我會毅然選擇提前退休呢？這也是經過一番痛定思痛的抉擇和事前已有的生涯規劃準備吧！

回想起即將進入四十歲時的我，仍在職場工作，因緣際會投入「空大」學習的課程。當時兩個孩子還在小學階段，雖然造成我生活上有些壓力，但是精神上卻過得相當充實、自在。生涯規劃是在進入「空大」第二年時，選修了『生涯規劃與發展』的課程，促成了對自己人生回顧與正視生涯規劃的理念。當時的我認為中年轉業是多麼的困難重重，原因是沒有其他專業能力，不容易找到適合的工作，更別說朝興趣去發展，只好做到退休年齡了！可是，這門課卻讓我有了全新觀念──「終生學習」，天下沒有不可能的事，祇要你肯有改變的決心及實際的行動力，都可以創造出不一樣的人生階段，從那時起，我的人生方向與目標開始有所改變。

記得在前年五月下旬，我的「空大」學業即將取得第二學位、「空大社團－慈愛社」社長職務也即將卸任，那時的我卻沒有一點喜悅與成就的感覺。而職務上卻多添了一份很不喜歡的工作，同時又要面對兩個孩子即將面臨高中、升大學的種種壓力，結果造成自己身心俱疲，已有輕微憂鬱症狀出現，還好自己察覺到這個警訊，便積極地尋求資源管道的協助，透過師長、同學、朋友的關懷、支持，加上「張老師」的一些心靈、自我探索課程，也曾經尋求「心理諮商」協助，開始正視提前退休規劃的準備，如參與學校志工服務及研習、參加成長學習課程，讓自己調適焦慮不安心情，慢慢地恢復正常作息。

開啟另一段人生

退休後，我延續空大慈愛社服務的理念，就近加入學校志工行列，認識很多志同道合的朋友，她們全心投入服務的精神，犧牲享受、享受犧牲，深深撼動、感染著我，尤其是在上安坑國小認輔志工團的培訓課程－－兒童遊戲治療，黃素娟老師不但帶領我們如何與孩子互動，更多的時間是讓我們覺察到此時此地的感覺。而我在參與輔導處兒童認輔小團體活動時，似乎又回到和自己孩子玩遊戲的光景。我也在和認輔兒童互動的機會中，發現每個兒童都有一顆向善的心。

  我退休至今已快一年，很多人看到我的快樂與改變，自己也深切體會到，當初毅然決定退休是正確的選擇，讓自己有心理準備能夠接受不同的學習環境，而且投入陪伴認輔兒童的志工服務，才能那麼快調適自己，過著不同於職場、忙碌且充實的退休生活。

所以，退休對我來說，不是人生停止前進的階段，而是人生另一個不同舞台的開始。此時，我最想要學習的是──真正了解自己，做個快樂行者。我相信，自己後半段人生，將會是『柳暗花明又一村』。

                      　　　　　　　　    （作者為安坑國小認輔志工）
