愛你本來的樣子

                                                       90.06.04 盛起婷

    身為一個職業婦女，又是兩個孩子的媽，真是「蠟燭兩頭燒」！終於在去年

的七月份，勇敢的向老闆提出辭呈，歡天喜地的回家做我的「全職媽媽」，也因

此而有了更多進入校園、接近孩子的機會；看到了那些被父母疏忽、或因父母過

於寵溺，而深深受苦的孩子，每每一掬同情之淚，更激起我那「拯救世人」的決心。於是懷著這樣的雄心壯志，我參加了「認輔媽媽」的課程！

    但是在上了課之後，我發覺最需要拯救的，竟是我們家裡的那兩個寶貝、及那辛苦賺錢的老公，原來我們家遭受了「全職災難」！因為在不上班的時間，沒有了自己的舞台，無法肯定自己的價值，於是藉著壓迫孩子有好的表現、第一名的榮耀、模範生的光環，來顯現我的存在、我的貢獻，我用一條又一條的繩子綑住他們，拼命的往我的伊甸園拖；但是只是遭來了頑強的抵抗，一次又一次的對立，不只是他們累了，我也心如刀割，我自問：「難道我要我的孩子比我強，有錯嗎？」

    感謝老師讓我看到了我的自私，每當事情發生的時候，我只注重自己的情緒及感覺，忘了看到這個事件背後的祝福；當孩子有狀況發生時，我看到了自己的挫折，忘了當事人的感受，忽略了孩子的求救訊息，斥責只會讓對方對自己愈來愈沒信心，問題也沒解決；我期許自己：「快快的聽、慢慢的說，慢慢的動怒」！也把對自己的生氣，和對孩子的生氣分清楚，才不會在盛怒下毀滅一切！更慢慢開始學習鼓勵孩子，讓他們建立美好的經驗，在下一次的危機中，充滿超越的自信。

    我也在老師的帶領下，看到自己的人際關係，一直是採用討好的模式，常常為了滿足別人的期待，而犧牲了自己，積壓到了沸點便一次爆發，成了壓力鍋，不但沒得到別人的愛，卻與家人漸行漸遠，這不正是我對媽媽的抱怨嗎？曾幾何時，我竟慢慢走上和媽媽一樣的路？那條我發誓我做媽媽後，絕不會重蹈的路？覺察到這一切時，我被很大的自責所包圍，被壓得透不過氣來，對家人充滿了愧疚與歉意，生活全失去了往日的自信，失去了與家人相處的勇氣；但是順著老師的眼睛看自己，知道了先看到自己的不足並接納，先處理掉自己的情緒，再去處理事情。我發現我是一個凡人！是的！我要為自己的認真鼓掌一分鐘！

    看到學校為了孩子的輔導這麼的認真，看到這麼多的媽媽用心的學習，我感到非常的喜悅及感恩！謝謝光寶基金會及蔣老師，你們的付出，不知挽救了多少的孩子，多少的家庭！相信中正國小未來的日子是光明的！

    你有多久沒有愛自己了呢？你知道你自己有多優秀嗎？請接納自己！愛你本來的樣子！

