譜一首自轉與公轉的協奏曲

　──從家庭生命週期談親子互動




　　　　　　　　　　　　　　　　　◎黃淑華整理

sunrise sunset

Is this little girl I carried？

Is this the little boy at play？

I don‘t remember growing older,when did they？

When did she get to be a beauty？

When did he get to be so tall？

Wasn’t it yesterday when they were small？

Sunrise, sunset.Sunrise,sunset

這是一個大團員的日子，來自各校的認輔志工，齊聚西松國小，參加「社區認輔交流研討會」，會中師大家政教育系副教授林如萍，以她甜美的嗓音為大家演講：「從家庭生命週期談親子互動」。她巧妙的利用我們熟知的春夏秋冬的概念，來談家庭的生命週期；並且，將家庭中個體的發展與家庭的發展，精闢的比喻成自轉與公轉。

家庭的春夏秋冬

她提到人的生命有一定的發展歷程，循著出生、嬰兒期、兒童期、少年期、青年期、壯年期至老年期等階段，而家庭的發展亦如個體的生命歷程般，開始於男女共組家庭，歷經生兒育女、兒女長大成人、離開家庭、夫妻一方死亡為止，構成一個家庭生命週期。若我們能了解、掌握家庭的每一個發展階段，如同因應春夏秋冬的更疊，就能有勇氣與方法，克服家庭生命週期的變化，營造快樂、和諧的家庭氣氛。

家庭生命週期自結婚開始，是以家庭中第一個子女的成長階段作為重要的劃分點，試圖把家庭的發展分成三個段落，就好像春夏秋冬的概念般。這三個段落，可再細分為八個階段，依序為建立期(新婚階段)、擴張期(家有嬰幼兒、學齡前兒童、學齡兒童、青少年階段)及收縮期(子女離家、中年父母、老年階段)。建立期可能遇到的困難，來自新婚夫妻間，彼此的適應與調適；進入擴張期，夫妻共同的話題會集中在孩子身上，舉凡健康、就學、交友等，都會是家庭的困擾，此時期的親子關係是家庭中難解的課題；來到收縮期，孩子離開家庭，家庭的規模變小，重心會重新回到夫妻身上。當我們了解家庭春夏秋冬的概念，就能學習如何配合這不能逆轉的變化來調適，特別是把調適的重心集中在親子互動之間。

攜手走過家庭四季

林副教授說，當我們知道家庭有春夏秋冬後，還要去審視個體在家庭的發展。家庭的發展階段裏，不可忽視尚有個人的發展在其中，如果將家庭的發展比喻成公轉，則家庭裏個體的發展就像自轉。每個人都在不同的發展階段中，當個人的自轉和別人的自轉不再同一軌道上時，就很難理解別人，並很容易以自己的角度去看別人。若能清楚的了解，目前自己的家庭，正處於那個階段，家裡所有成員攜手共進，自轉與公轉和諧不衝突，就比較可能在家庭裡，譜出一首自轉與公轉的協奏曲。

自轉與公轉的難題

在家庭的公轉與自轉當中，個人的發展與家庭的發展會產生衝突，通常會遇到的難題有三。第一個難題是個人生涯與父母角色的抉擇，出現的時機在第一個孩子出生後，特別是職業婦女會面臨的問題是繼續留在工作崗位上、發展個人的生涯規劃（自轉），或選擇回到家庭照顧嬰兒（公轉）？在家庭裡，個體在當下的需要往往只有自己了解，別人是很難體會的。如果只顧及個體的自轉，將導致家人關係疏遠，所有的步調隨之混亂！除非我們能知道家庭中的個體都有他自轉的需要，以睿智與勇氣相互協調，否則家庭裡的自轉和公轉要達到和諧，並非想像中的容易！

第二個難題是，如何凝聚家庭的向心力，創造一個「有點黏，又不會太黏」的家庭情感？傳統中國家庭是以父子關係為家庭主軸的父子軸家庭，親子關係是承襲、反哺的；西方則以夫妻關係為主軸的夫妻軸家庭，親子關係是接力的。現代中國人對家庭的觀念及期待雖然並不完全以父子軸家庭為主，但也未全然轉變以夫妻軸為家庭的唯一運作法則，一方面受傳統觀念影響，親子關係是黏膩的，另一方面又受西方要孩子獨立、自主觀念的影響，因此，在教養中常陷入倆難。就猶如放風箏般，父母緊緊的拉著那條親子間連繫的繩索，深恐緊了孩子無法學會獨立、自主，鬆了孩子會脫離軌道。中國人往往希望一家人都能凝聚，但前提是要允許每個人安全空間的存在，所以在建構家庭成員的情感連結時，為求在自轉與公轉間取得平衡，除了允許、尊重每個人空間泡的隱私外，並需隨孩子的成長，使他擁有更大、更安全、舒適的空間泡。而在這鬆緊間的拿捏，是每個家庭值得思考、學習的課題。

中國人一方面受傳統約束、嚴謹的教養觀束縛，令一方面又受西方教養思潮影響，要尊重孩子，孩子要能獨立自主。林副教授帶領我們進一步的去省思，西方觀念強調個體的獨特性，而華人文化重視家族概念，因此，如何在約束與獨立自主之間取得平衡，會是我們遇到的第三個難題，而每個不同的家庭都會有不同的解決方法。如果我們能體察自轉的需求，又能兼顧公轉的和諧，這些難題就比較容易解決。

打造一個健康的家庭           

林副教授最後指出，既然幸福、美滿的家庭很難定義，也不可多得，但是，打造一個健康的家庭，是我們可以努力的願景。一個健康的家庭必備的特質有：家庭有共同的默契與允諾、要能有齊聚一堂的時間，來體察每個人自轉的情形、家庭成員間彼此能夠互相讚美與感激、擁有良好的溝通模式，來凝聚家庭的向心力與凝聚力、最重要的，家庭要有因應、調適壓力的能力，縱使，春天過了，夏天來了，會有一段很不舒服、很熱的時候，秋天會缺糧食，冬天會下雪，每個階段的問題不一樣，可是，我們都可以共同渡過，一起打照造一個健康的家庭。










（作者為民族國小認輔志工）

