因為有你，真好

· 汪士瑋

常常保持自己的心靈健康與活力，

就會感覺在這條路上，

真摯的夥伴還不少，

自己肯定不會寂寞。

    成長是最自然不過的一個過程，因為每個人都經歷過；成長是條充滿挑戰的路，因為可能會遇到許多問題，有許多疑問需要去解決，有許多新領域需要去嘗試。

    我從小到大除了生養我的父母之外，就是陪著我成長的老師們。我今天何其有幸，也有機會陪著孩子一起成長，我深信成長的路上有一些和你有緣的貴人，來陪你走過這一段歲月，將來對你的影響會是深遠的。

    遊戲治療中，心情溫度計的使用，首先告訴你的同伴，你這一星期來心情溫度計，以圖來表示，並互相交換生活的心得。因為快樂的心情與人分享後，歡樂加倍。若悲傷與憤怒的心情經抒發後，則如負重擔似的減半，不再感覺那般沉重。

    其實，我本來就是一個樂於與人分享的人，我常常希望自己是一位陽光女孩，會帶給身邊的人快樂，而且我常不吝於把自己的知識分享給大家，因此贏得不少的友誼。然而人總有低落的時候，總希望自己能有一個傾吐的對象，當我們把垃圾一股腦的丟給對方時，總希望對方能將它燃燒殆盡，從此無影無蹤，當心情調適後，再出發時又是一番景象。

     人往往都可能低估了自己，實際上卻是『有為者，亦若是也』，每個小孩都是未經琢磨的玉，如何去啟發他的潛能、開發自己帶人的慧根，這些都需要去學習與探索的。常常保持自己的心靈健康與活力，就會感覺在這條路上，真摯的夥伴還不少，自己肯定不會寂寞。
                               　　　　　　　    （作者為敦化國小認輔志工）
