老師，我不是故意的

　　　　──解開兒童學習障礙的迷失









　　　　　　　◎劉永寧

如果能從孩子小的時候開始協助，

讓孩子知道自己的障礙，

也去發掘自己的天賦，

知道『天生我材必有用』，

擁有正確的方向感與人生觀，

且不以障礙為恥，

相信可以減少遭受誤解的中輟生，

讓未來的社會更加平順與祥和。 

努力的背後

　有一些孩子，明明就不笨，可是為什麼怎麼教都教不會呢？明明就不笨，可是一天到晚就被別人叫笨蛋；明明很努力、很用心的作功課，可是做出來的結果就是讓你看不下去，他們需要多一點被認識、多一點被關切、多一點協助….。
在校園裡，您是不是常常覺得有一些孩子，明明就不笨，可是為什麼怎麼教都教不會呢？也不是從小沒人管教（文化刺激不足），可是一碰到功課就完全不行了！也不是視力有問題，可是抄黑板時就必須看一筆畫一筆的，完全不能將一個字組合完整！明明聽力沒問題，可是聽課的時候，就會不自覺的東漏一句西漏一句的，或是只聽到少數的一、二句！在課堂上經常神遊太虛；唸個課文不是掉字就是漏行的；上午好不容易學會的字，到了下午就全部忘光了；數學換了好幾種教法，孩子還是一臉茫然；一行國字，一般孩子最慢十五分鐘可以寫完，可是就有孩子一個鐘頭還不見得寫得完，常常看到低年級的孩子，幾行的家庭作業居然要寫到三更半夜；甚至還有些中、高年級的孩子，整天丟三落四，不是忘了這個，就是掉了那個；明明就不笨，可是一天到晚就被別人叫笨蛋；明明很努力、很用心的作功課，可是做出來的結果就是讓你看不下去，考出來的分數就是慘不忍睹…。
為什麼有這麼多的問題，而且愈來愈多，可是卻沒有答案？這是不是常常在老師、課輔媽媽、愛心媽媽的腦海中出現，是不是在教孩子的過程中，讓人產生很大的挫折，卻不知要到那裡去尋求協助！

學習障礙的鑑定

    其實這些問題的答案，也是在這兩、三年才逐漸的被發現，所以現在都還為時不晚，我們可以告訴大家，這些孩子都不是故意、不是調皮、更不是來向父母討債的，他們是一群有「學習障礙」的孩子。看到這兒，可能有人會問：到底什麼是「學習障礙」，根據「身心障礙學生鑑定原則、鑑定基準」條文第十條：『特殊教育法第三條第二項第八款所稱學習障礙，係指神經生理功能異常，導致學生在聽、說、讀、寫、算之學習，表現出注意力、知覺辨識、記憶、理解、推理或表達等能力有顯著困難者。學習障礙並非因感官障礙、情緒障礙等障礙因素，或文化刺激不足、教學不當等環境因素直接造成之結果學習障礙之鑑定原則，包含下列原則：
一、智力正常或正常程度以上。
二、個人內在能力有顯著的差異。
三、有顯著之學習困難，經評估後確定普通教育之補救教學無顯著成效者。
四、注意力、記憶力、聽覺理解、口語表達、基本閱讀技巧、閱讀理解、書寫、數學運算、或推理能力有顯著困難者。

因材施教，有愛無礙
    但是知道原因之後，我們要怎麼做呢？「學習障礙」的孩子一般來說有二大方面的困擾，一為學習方面的困擾；一為因學習障礙引申出的情緒次障礙的困擾。在鑑定基準裡有特別說明『經評估後確定普通教育之補救教學無顯著成效者』，這表示他並不是所謂勤能補拙，多教一點就可以學會的，他需要的是特殊教育的特殊教法。

如何幫助他獲得特殊教育服務呢？首先報請輔導室合格的特殊教育種籽老師做校內評估，經評定為學習障礙後將學生轉入資源班給予適當的課程服務，另一方面做特殊學生通報建檔。有了特殊教育協助後，不表示我們一般人就不需要去理他，他仍然需要我們去關懷他、去同理他，給他精神上的協助，而不是將他當作異類的學生。

有許多學習障礙的孩子因為自己的學習產生了嚴重的挫折，一般老師及同儕又無法認同其特殊性，一個長期居於被嘲弄、被辱罵的孩子，產生「情緒次障礙」的情況是可以理解，這方面我們可以建議家長帶孩子到各大教學醫院兒心科就診，尋求醫師的協助，同時請輔導室為孩子召開個案會議，讓老師了解孩子的困難，也方便老師做班級經營的方向參考，讓愛心媽媽組成的團隊協助老師執行班級經營，另外愛心媽媽可以給予多一些的關懷與訪談，讓孩子將心裡的話說出來，也讓孩子正視自己的障礙及鼓起勇氣克服它。
  　如果能從孩子小的時候開始協助，讓孩子知道自己的障礙，也去發掘自己的天賦，知道『天生我材必有用』，擁有正確的方向感與人生觀，且不以障礙為恥，相信可以減少遭受誤解的中輟生，讓未來的社會更加平順與祥和。
 






　（作者為台北市學障協會理事長）

