本期學校專題報導：台北市文化國小
青春路上伴隨行

　　　　　　　　──「青春向前行」計畫緣起與後記

　　　　◎楊俐容

當一個社區中有許多人具有人文的素養，

以及人本的關懷時，

就能在孩子的生活裡，

及時伸出援手，

給予孩子非正式的關照與引導，

彌補孩子成長過程中的缺憾。

青少年認識鄉土

台北市八頭里仁協會成立之初，即以提倡社區關懷、發揚社區倫理為宗旨之一，並於成立大會上，明白揭示良好的社區環境對於青少年成長的重要性；主張社區應提供青少年適合的活動與活動場所、恰當的生命楷模、社區更多長輩的共同關照，以及良好的同儕互動機會。

之後，協會除了為社區內的家長和老師舉辦「陪他們走一段青春路──認識青少年研習會」之外，並於每年暑假期間為即將進入青春期的國小高年級學童舉辦認識鄉土及自我成長的活動，先後舉辦過三屆的「春風少年自信營」、兩屆的「春風少年生態營」以及「青少年鄉土義工訓練營」。

其中，自信營的活動內容乃委請專業心理師設計帶領，頗受參與過的學員及家長們的好評。然而，限於專業人力，每一次營隊只能帶領六十多名學員，因此當第一屆的活動結束後，合辦本活動的文化國小輔導室主任高敏麗深覺活動內容對於即將進入青春期的孩子有很大的幫助和意義，即向當時的理事長洪德仁醫師提起，希望如果有機會，協會能將這樣的活動帶給文化國小六年級的全體學生，但由於經費與專業人力不足，因此這個想法遲遲未能實現。

愛心進入社區

921地震發生之後，協會舉辦了「社區防災研討會」，會中受到台灣大學心理學系陳淑惠等數位教授的啟發，深感在危機重重的現代社會中，社區份子間互相的連繫與支持，是健康社區必備的條件，更是遭逢危機時最佳的再生力量。於是，協會陸續推出社區藝術教育種籽人才、ＥＱ教育種籽人才，以及說故事種籽人才等多項培訓課程，其設計兼顧了社區居民的自我成長，以及回饋社區的服務奉獻精神；參與的學員一方面學習，積極開發自我的潛能，另一方面更將所學帶回家裡與家人分享，甚或更進一步的在社區內的小學裡，善用晨間或其他空白課程參與班級經營的時間，將所學的內容轉化為小學生可以了解及接受的活動，帶給孩子們另類的學習體驗；更重要的是我們希望能有更多家長除了自身的家庭經營之外，還能將愛心延展至社區，讓社區裡的孩子感受到更多長輩的照顧與關懷。

經過一年多的培訓及服務之後，協會深感這一群志工無論是在熱忱或能力上都相當令人感佩，多年前高主任所託付的任務終於有實現的可能，因此在今年三月開始展開為期十週的「青春向前行----廿一世紀生命教育種籽人才」培訓課程，並於六月十一至十四日至文化國小服務，提供應屆畢業班的學生「生命教育」的課程與活動。

成為解決問題高手

志工培訓課程主要以過去「春風少年自信營」的架構為基礎，包括提升孩子的自我概念以及增進孩子解決問題的能力兩大部分。每一堂課的前半段為志工們講解相關的理論與概念，後半段則介紹為孩子們所設計的生命教育活動之內容與進行方式。透過培訓課程，志工們除了重新審視自己的自我概念以及解決問題的能力之外，也了解到如何在日常生活中幫助孩子建立健康的自我概念，並培養孩子解決問題的習慣。

詳細的課程內容如下表所列：

	1
	什麼是「自我概念」？

	魔鏡魔鏡我問你？--認識生理我

	2
	自我概念的發展



	心情故事—認識情緒我

	3
	自我概念對個人的影響

	我的未來不是夢—認識智慧我

	4
	如何提升自我概念


	我們一家都是人—認識家庭我

	5
	建構高自尊的社區


	人在江湖—認識社會我

	6
	問題解決教學的相關理論
	我怎麼了？--問題的察覺

	7
	釐清問題與訂定目標
	柯南俱樂部—問題的釐清與目標的訂定

	8
	創發性思考的重要性

	創意奇兵—想出可能的解決方案

	9
	控制衝動與承擔後果

	歷劫歸來—思考各種方案的後果

	10
	如何帶領兒童及青少年團體
	解決問題高手—建立解決問題的行動模式


後來，由於時間、空間，以及人力調度的考量，在實際執行時，我們選擇以增進解決問題能力的課程內容為主軸，並編寫了一齣生命劇場「上山打老虎」，將解決問題的流程融入劇情中，經由志工們詼諧逗趣的演出，加強孩子的印象與記憶。此外，協會也邀請了專業講師來為孩子帶領媒體素養的課程，期盼文化國小的應屆畢業生們，能夠備妥獨立思考、解決問題的能力，以迎接青春期的種種發展任務與挑戰。

團體經驗的分享

經過四天的努力，整個生命教育活動於六月十四日圓滿落幕，在之後的檢討會中，志工們的迴響相當熱烈。由於我們的志工並非專業人員，其中有一些甚至是第一次帶領三、四十個孩子的團體，因此緊張生澀難免，有些志工坦言之前焦慮不安的心情，有些志工則是在活動開始進行不久，就發現情形並不像自己想像的那麼困難。有些人對於活動進行的方式提出更好的建言，有些人分享了在整個活動中自我的成長與體驗，而幾乎所有的志工都認為這次的服務經驗，讓他們更能了解小學老師的辛苦與責任，更能體認社區中有許多孩子需要大家共同來關懷，也發現只要願意真心付出，總有機會碰觸到孩子心靈柔軟的部份。

另外，協會負責策劃本次課程及活動的幾位夥伴，也拜訪了文化國小六年級的老師們，聽取他們的意見。老師們對於課程的內容以及志工們的付出，給予相當程度的肯定，同時基於他們多年帶班的經驗，提出一些建設性的意見，同時老師們一致認為如果這樣的課程可以以親師合作的班級經營模式來運作，讓受過培訓的志工每週固定利用空白堂到某高年級班上帶領孩子進行生命教育活動，長期累積下來，相信對於孩子會有更大的幫助。

從關懷與付出開始

回顧廿世紀，科技進步、網路興起，人與人之間的溝通更加便利快捷，但是追求物質文明、崇尚用過即丟的價值觀卻也讓人與人之間的關係越來越冷漠與疏離。除了家庭結構的分崩離析，提供個體認同、支持個體成長的社區網絡更消失於無形；因此，許多人在都市化的社會環境裡感到迷失與孤立，而更令人感到不捨與憂心的是，在大人們自身難保的情況下，許多孩子純真的心靈因而受到污染，或被迫冰封於無法觸及的深處。

展望廿一世紀，人類社會的變動速度必將比過去更快速、更劇烈，所幸在我們的社會中，已有不少人開始進行價值觀的反思，也重新認識了社區對於一個人成長的重要性。當一個社區中有許多人具有人文的素養以及人本的關懷時，就能在孩子的生活裡，及時伸出援手，給予孩子非正式的關照與引導，彌補孩子成長過程中的缺憾。

文化國小長期以來，除了在教育崗位上扶持孩子成長，一直深受社區居民好評之外，對於社區的經營，更是積極參與主動付出。協會以一個小小的非營利機構，對於社區營造的種種理想，能夠在北投逐一實踐，文化國小的鼎力相助功不可沒。「青春向前行----廿一世紀青少年生命教育」計畫的執行過程，讓我們對於社區與學校合作的模式有更深的體認，期待未來能有更多社區居民以及更多的學校加入這個行列，共同攜手為孩子創造更人性更宜於生長的環境。



　　　　　（作者為台北市八頭里仁協會理事親職教育工作者）

