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讓我們更快樂
· 陳麗瑛

就在孩子們畢業的前夕，

我收到他們給我的一張卡片，

上面寫著：「感謝您在這兩年來對我們的照顧與付出，

不管我們有如何的表現

，您都有耐心的指導，

您的教導使我們學會了如何控制自己的情緒…..
因緣際會的參與

孩子上小學時，為了不再錯過陪孩子一起成長的機會，毅然辭去了工作做個全職媽媽，並且進入孩子的學校做起愛心媽媽。原來只是抱持著能為孩子們做點事，讓孩子們多點學習樂趣與資源，沒想到收穫最豐盛的竟然是自己。

真的好感謝輔導室主任高敏麗，因為她的牽引，我得以加入諮商組的志工行列，也因為她堅持要豐富志工家長專業知識的理念，這些年來，我們得以如海棉般不斷地吸收心理諮商輔導的理論與技巧。

記得我的第一位認輔小朋友──一位胖胖、壯壯，很可愛的小男孩。剛開始輔導時，他總是喜歡躺在地上，賴在地上，並且刻意挖鼻孔，將鼻屎放在嘴巴裡吃。有了輔導訓練的背景，能夠判讀孩子的行為其實是在挑戰權威，想要摸清楚你的底線在哪裡，於是在確認他認為躺在地上要比坐在椅子上舒服後，我尊重他的選擇，並且在他狐疑的眼神中開始我的說故事活動。精彩的故事內容及誇張有趣的表達方式，吸引了他的專注，我們在故事互動中建立起關係，漸漸地他不再賴在地上，不再挖鼻孔，他開始坐在椅子上聽故事，而且愈靠愈近。我知道我們終將成為好朋友，他開始與我分享他的故事，我也開始在他身上發揮我的影響力。

這一次的經驗讓我自覺反省到當面對自己的孩子時，因為有期待，因為認為彼此的關係是安全的，所以糾正和責備的聲音往往很快就拋出來，忽略了他其實也是需要我耐心的陪伴與等待。現在，我與孩子的關係是非常的親密，他樂觀、獨立並且有自信，他知道他的爸爸、媽媽是全然地接納他，願意與他一起分享成長過程中的喜悅與挫折。

滿滿的收穫

也是第一次，我在接受完由台北市八頭里仁協會楊俐容老師的「理性情緒教育種子志工培訓課程」後，開始為孩子的班級同學們上「讓我們更快樂－－理性情緒教育」課程。孩子們幾乎是第一次接觸到情緒探索的課題，我可以很清楚地看到孩子們的眼光都為之一亮。他們發現到原來情緒是可以有這麼多樣性；同一個事件，因為不同的想法而產生不同的情緒反應；改變想法就可以導引出積極正向的情緒；原來瞭解自己，認識自己是一件多麼重要的事…。

幾堂課下來，班級老師對我說：「你是怎麼做到的，為甚麼孩子們上你的課時，全班都全神貫注。」我不認為是我課講得特別生動，其實是內容觸動了孩子們的心，就如同當初這個課程觸動了我的心。我開始重新審視我自己，釐清自己的想法，沉澱自己的情緒，讓我更清楚地認識自己。

就在孩子們畢業的前夕，我收到他們給我的一張卡片，上面寫著：「感謝您在這兩年來對我們的照顧與付出，不管我們有如何的表現，您都有耐心的指導，您的教導使我們學會了如何控制自己的情緒，在這裡想要跟您說：真的非常感謝您」。

我一點點的付出，但我得到的卻是好多好多！






　　　　（作者為文化國小諮詢輔導組志工）

