叛逆的傷口，誰是匕首？

──「傾聽孩子內心的風暴」、「擁抱天使」、

「昨日的叛逆」讀後感
                                                   ◎魏麗貞
青春叛逆的題材在世界各個角落不停上演，而成長帶給父母或孩子的傷痛，愈來愈多人願意將自己的或參與別人的生命故事軌跡書寫出來，台視八點檔的「流氓教授」如此，此刻想介紹三本海峽兩岸的暢銷書也是，作者在追溯的過程中重新死重新活，細心撿拾塵封記憶裡的難堪與艱澀，時間沉澱出來的是盼望能找到傷痛真正的出口，全都推崇「愛」所獨具的治癒能力，不忍屢屢見到父母震驚著重複的震驚，孩子叛逆著同樣的叛逆。

《傾聽孩子內心的風暴》、《擁抱天使》二書作者李黑妮，出生在哈爾濱，在北京主持「非常心理工作室」，自稱不是教育家，不是心理學家，只是一名「心理志工」，離開背後專業的支持，她擔當不起任何一個孩子或一個家庭的諮詢，雖然很多讀者感受到她真誠投入的陪伴過程，很想與她簽一個「長程關懷協議」。這樣的角色定位與目前光寶文教基金會志工的期許有些相似，那就是美國已有 Life Coach協會的成立，證照制度的肯定有助於「求助」與「助人」的接軌。

台灣的精神醫療、諮商輔導或心理應用，雖與西方有很大落差，但在兩岸三地卻頗為自豪，可是談到落實社區，那仍是遙遠的事實。在中國文化大背景下，作者說，最容易獲得又最靠不住的權威就是做父母的權威，老師如何不「誤人子弟」？父母如何不「誤己子女」？面對愈趨複雜的環境，誰都不敢掉以輕心。

《傾》書裡，作者協助的主題有關升學競爭、家庭疏離、親情窒礙、校園暴力、社交挫折…，與我們遭遇到的認輔主題沒啥不同，只是十五歲就輟學的黑妮在陪伴方式上，顯得更熱情更沒有專業包袱，她與個案同悲同喜，她認真地看著他們的笑容和淚水，她作家本能的敏銳觀察與清麗脫俗的外型，讓我聯想到本土暢銷作家吳淡如，同樣地在文章裡認真面對自己的心靈創傷，努力參加提升心理能量的課程，在媒體上分享成長的經驗，讓我也想到無法倒退的時光，如果吳淡如不是台大法律學歷，也是個中輟仍不停止學習的文藝少女，今天她們的生命課題與出路，是否仍然相似？

《擁》書裡，作者和她十五個「我的孩子」們的通信集，是「壞孩子的天空」系列作品。所謂擁抱天使，讓我想到我們的志工夥伴銀玉，她談她的「我的孩子」們，口氣一樣，「每一個孩子都是塵世的天使，每個孩子都是寶藏。」明明在老師、父母、我們的眼中就是魔鬼投胎，橫行霸道，六親不認，殺氣騰騰，無校可轉，援助交際…，已經不是青春叛逆可以解釋的壞孩子，她們仍無懼無悔地願意走入他們的內心世界，看到的是另一片心理風景，經歷的是另一番心靈對話。黑妮與銀玉是這樣分享了孩子成長的秘密，是這樣陪孩子走過青春期的黑暗風暴。在此我們不要以為她們一定就因此得到家長的感激，或社會的認同，揚言要去放火、要去封館，無法溝通的不肖家長仍是海峽兩岸都不會消失的。

《昨日的叛逆》是此地排行榜暢銷書，作者光宇與黑妮相似處在，書與廣播節目一直引起熱烈回響，同樣花很多時間親自細讀聽友、讀者的來信，他們寫的真實故事很讓人覺得真實，貼近大眾，雖然為保護措施而隱去一些私密與真名。不同的是光宇一本書只寫一個未完成的叛逆故事，他不確定女主角是否已經活過叛逆？另一缺席的主角爸爸是否還在叛逆過活？而面對所有家人都叛逆的主角，媽媽只有「逆來順受」，卻也形成中流砥柱。兩個小時就可看完別人大半生的叛逆與辛酸，正如光宇所說叛逆的代價不是人人都能真正學到的，一旦選擇叛逆，好像幫自己關掉好多扇窗，擋掉別人給的愛或等待，更像是一種「失去」的過程。書上還附上一首他所創作的詞曲「靜夜的等待」，寫出無數母親等待叛逆子女的黑夜，心中無奈的煎熬與呼喚：

「從第一天晚回家的開始

有許多許多夜晚的名字   叫作等待

等待著你平安歸來

等待你在無聲萬籟

孩子的心啊   停泊在哪裡

沒有人可以拒絕你長大

……………..」









（作者為台北市民族國小認輔志工）

