一分付出十分收穫
· 鷺媽媽

遇到需要陪伴關懷的小朋友，

母性的本質就會完全的顯露出來，

好想「拉他一把」，

為這些孩子盡一分心力。　

當吳老師向我邀稿時，我的直覺反應是「不」，因為我自認是訥於言，詞不達意，組織能力弱而腹中無文墨之人，實在是羞於提筆，這壓力好沉重。吳老師不愧是心理高手，她說只要寫寫心理的感覺，當愛心媽媽及上課的感想就好了！就這麼的輕描淡寫卻深具說服力，我不由自主的就點頭了，反正只是寫感想，無關華麗詞藻又無主題就一切由心吧！

　伸出一雙手

我常在想：自己是一位職業婦女，時間往往不敷使用，為何要進入校園參與愛心認輔團隊的服務工作？何況又沒有受過專業訓練，雖然在大學時修過兩年的兒童心理學，但考過就忘了，畢竟是紙上談兵沒有實務經驗。我想是愛屋及烏的心態使然，我想每個愛心媽媽的出發點亦然。遇到需要陪伴關懷的小朋友，瞭解到他們因為某些因素而導致心理、行為和一般的孩子有某些不同時就心疼，母性的本質就完完全全的顯露出來，好想「拉他一把」促使我想要為這些需要關懷的孩子盡一分心力。因此毅然我參加了認輔志工的助人培訓，在培訓的課程中，讓我深深的感受到家庭的力量及重要，自己獲得的要比我每天一小時付出還來的多。

『愛』永不嫌多，無論親情、愛情或友情。在親子的教養過中，有時我們很難去覺察到自己的盲點，而陷入了困境，甚至是自己都沒發現。老師說：要多聽聽孩子內在的聲音，尊重他是一個獨立的個體，是獨一無二的，順著他的個性適時的引導和陪伴，才容易培養他獨立的人格。親子教養的方法各有不同，坊間的書籍種類繁多，什麼才是符合我們所需要的，只有自己用心去經營體驗，才知個中的滋味，不然我們很容易就會困惑在許多教養學派裡而不知如何？

　尋找平衡點

尤其是夫妻來自不同家庭，教養理念不同時，爭執不斷。而母親往往夾在丈夫與孩子之間，稱了爹的心則苦了孩子的意；順了子之意則夫妻的戰爭就此拉開了序幕。鑑於此，更令我想要學習如何在這複雜的家庭關係中找到平衡點，能讓大家雖不滿意但可接受，因為皆大歡喜有時是有困難的。難怪有人要說：『戀愛是兩人的世界，婚姻卻絕對不是兩個人的事。在夫婦的睡榻上，起碼睡著六個人──夫妻兩人及他們兩人的父母！』在瞭解到家庭如何塑造人後，能夠對自己、家人有更多宏觀的看法，在疼愛自己的同時也能夠體貼對方，家的平衡點也就不太難找了。

非常感謝光寶文教基金會提供這麼好的機會再教育我們這些邊學邊做、邊教的父母，『學、做、教』，施與受者皆互惠無窮。有健康的家庭，才能孕育健康的下一代，及建立一個健康的社會。好多人都說：現在的社會好可怕，真不知道下一代的子女要如適應？我沒有遠大的志向，只希望社會和諧、每個家庭健康快樂，由自己做起就是最好的方法！
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