多些愛的陪伴

◎楊雯

我了解每一個孩子都是獨立的個體，

也都是唯一的，

在他們的成長過程中，

我願意多些等待，多些耐心，

在那個可能卡住的關口，

用多些的愛陪伴他渡過。

　　用關懷化解壓力

　我的寶貝，多年前經過多層次專業診斷，是注意力不足過動症合併情緒及學習困擾的一個孩子，卻有一個粗心沒有耐心的母親。小學低年級階段，打、罵是我對他的教育方式，在父母、老師、同學眼中他是一位麻煩製造者，是情緒、行為、學習態度均不在常規之內、且不時製造問題的人物。

　
一次因緣相聚的場合，一位心理諮商師幫助引導我面對問題，讓我從親子極端緊張關係中，發覺並認識發生衝突的原因。在上過相關課程後，我知道我用了最糟糕的方法去對待我的寶貝，瞭解到他身體的障礙是生理造成的，所以我改變想法，也練習調整教養孩子的方式。奇妙的事開始了，在我減少因情緒高漲引發對家人的傷害後，我發現生命的包容量擴充了。

　　包容與接納

我得到了家人，包括孩子的原諒。我也了解到過動症和學習障礙的特質，從心理接納他並愛他。我把我的學習與包容溶入孩子的學習過程，不斷選擇和孩子一起學習的立基點，我揚棄站在置高點指導孩子，我把自己擺在與孩子動手學習的運動場上。我也重新走入人群，積極投入志願服務工作，進班級當說故事媽媽替孩子與同學間搭起友誼的橋，當導護義工、圖書館義工等等，我像朋友般服務這群孩子。

原本令人頭痛的過動兒，現在已是國中的孩子，雖然仍有許多過動症的特質，也仍是班級問題最多的孩子，但在許多見過他幼年時狀況的人，均訝異他的進步。一路走來，我感謝許多對他付出關愛的人，醫生、心理諮商師、班導師、資源班老師、輔導老師，以及一群願意無條件付出愛心的志工，這些人在幾乎無回饋下無悔付出的心胸，影響並使得我對輔導工作的興趣日益加深，我了解每一個孩子都是獨立的個體，也都是唯一的，只是在他們的成長過程中，我願意多些等待，多些耐心，在那個可能卡住的關口，用多些的愛陪伴他渡過。
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