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    ◎黃淑華
    春假前夕，與九歲的兒子，有一次動人的心靈饗宴。

我告訴孩子，這幾天我的思緒相當的紛擾、浮動，以至不能冷靜的思考，他立刻很用心的，試圖讓我了解頭腦的運作方式，對談中，他忽然跳脫原本的談話，他問我:：「你知道我們現在是用PAC中的那一個在說話嗎？是A！」。發現兒子能在生活中，將PAC的理論，用來察覺自己的狀態，實在非常的感動。

臨睡前，兒子說：「窗戶發出的聲音，好可怕！」，我告訴他：「害怕是PAC中的C跑出來了，你可以選擇讓C繼續留著，也可以請P或A出來。」，兒子就說：「那只不過是風罷了！」，PAC的運用，除了讓他了解自己的狀態，也幫他處理了自己的情緒。

在學校帶小團輔時，我喜歡將孩子當下表現的行為，請組員運用PAC來判讀，孩子們，不只能分析組員的行為，更能清楚的察覺是自己的那一個分身跑出來。假若，這一套PAC的理論，孩子能內化並在生活中運用，將會令人多麼的欣喜啊！
                        　　　　　　　　　　 （作者為民族國小認輔志工）

