走過輔導歲月
　　　　　　──我看慧心媽媽的成長

◎黃秀后

透過持續的培訓和專業課程並進，

期待參與的志工學員能習得諮商技巧與實務方法，

達到關懷、陪伴、協助個案的認輔目標，

以建構一個認輔媽媽與孩子們『7 eleven』不打烊的心靈驛站。 

歲月走過岩石 ，留下淺淺的綠；淺淺的綠…….
回首當時參加慧心媽媽的行列，於電腦技藝班支援與陪伴一年左右，在銀玉等人的巧妙推波助瀾與光寶文教基金會的講師經費贊助及學校場地配合，校長、輔導室的支持鼓勵等等因緣具足之下，介壽國中慧心媽媽成長班終於開辦了。

回首來時路

第一期慧心媽媽成長班：87年9 /16~88年1/27， 學員二十九人，.講師為嚴霽虹老師；主題是「自我探索與分享」，對於青春期階段的體會、觀察、剖析……我們身處的環境，以呼應我們想要接近與陪伴的對象。

第二期慧心媽媽成長班：88年3 /10~5/5，學員三十一人，講師為黃心怡老師；主題是「有效參與孩子的成長-----實務篇」，瞭解青少年的發展任務，課程內容包括了1.瞭解青少年的發展任務；2.檢視愈來愈的模式；3.展開青少年的工作架；4.培育合作關係的技術；5.一份關係的處理；

6.價值澄清  親密VS界限；7.價值澄清  親密VS自？

認輔記事：參與一年級小團輔活動【88年3/6~5/29 學生人數二十人】；慧心成長團在區立媽媽的帶領及光寶文教基金會的協助下，為花蓮磯碕國小辦冬令營。

第三期慧心媽媽成長班：88年9/29~ 11/3，學員四十人，講師為黃心怡老師；主題是「有效參與孩子的成長-----實務篇」，課程內容包括：1.瞭解青少年的思考邏輯；2.檢查家人的互動模式；3.認識五種溝型態；4.層次分明的表達；5.設定親子關係中的底線；6.檢查自我的內在驅力；

7.劃分家人間的界限；8.親職角色的分工；9.有效參與孩子的成長。
讀書會：焦點解決短期心理諮商技巧演練，講師為葉恆序老師。
認輔記事：「關懷心，少年情，學生社區公共服務」【88年10~12月，學生人數八人】；

「關懷社區，關懷青春，輕鬆一夏活動」【88年7/19~8/27，學生人數八人】

「學習關懷組」【88年9月～89年1月，學生人數二十二人，參與媽媽十一人】

慧心成長團在區立媽媽的帶領及光寶文教基金會的協助下，為花蓮磯碕國小辦夏

令營。

第四期慧心媽媽成長班：89年3/1~ 6/28，學員三十人，講師為施如珍老師；主題是「人在庭篇」── 自我狀態的形成、自我狀態分析，瞭解自我的形成及家庭如何塑造人，我如何在塑造我現在的家庭。

認輔記事：學習關懷組 【88年 9月～89年1月，學生人數二十二人，參與媽媽十一人 】

個別關懷：十一人，參與媽媽十一人。

第五期慧心媽媽成長班：89年10/12~12/14， 學員限定十人，因場地關係DIY由資深認輔志工銀玉媽媽帶領分享與青少年溝通中有效的經驗。

認輔記事：陪伴關懷學生人數十人

第六期慧心媽媽成長班：90年3/14~ 6/13，學員二十七人，講師為施如珍、黃心怡老師；主題是「調整現況，勇於盼望，進行一項自己與自己和孩子的生命約定。」
認輔記事：參與一年級小團輔活動【 學生人數十四人】

個別關懷：陪伴關懷學生人數十三人，參與媽媽十七人。

期許與展望

持續的培訓和專業課程並進，期待參與的志工學員能習得並熟練助人的諮商技巧與實務之方法，達到關懷、陪伴、協助個案的認輔服務工作目標，建構一個介壽國中認輔媽媽相互間及認輔孩子們『7 eleven』不打烊的心靈驛站。 

﹝作者為介壽國中服務團團長﹞

