快  樂  家  庭  在  哪  裡？                     周  明  德【筆者為資深心理諮商老師MMCHOU@TAIWAN.COM】

您快樂嗎？

您的家庭稱得上快樂嗎？

您知道如何尋求或創造快樂嗎？

您認為自己值得並有能力享有快樂嗎？

您自己的諸多性格與習慣是否會阻礙了自己或週遭人士追尋快樂？

    長年在家庭關係的心理諮商工作經驗中，直接的面對上面這幾個看似簡單卻很難回答的問題。我們也經常用這幾個問題來作為簡便的家庭健康檢查，往往在案主的主觀經驗陳述當中，就可以立即發現許多表面與潛藏的家庭問題。藉此進一步去澄清在個人投入付出與經營家庭花費的心力，相對應的因為家庭溫情而使人感受到的溫馨回饋這兩者之間的落差與反省。社會上有許多學者專家非常樂意替您回答上列這些問題，許多消費流行廣告宣傳也用直接或間接的隱喻，企圖影響您透過經濟消費可以買到或者擁有快樂的家庭。問題是心裡面真的有把握、有見解、有實踐的智慧與勇氣的人在哪裡呢？希望是你，是我，是週遭的親朋好友越來越多而不是報章媒體上塑造出來的權威專家。

    人類的歷史上曾經發動革命以自己的生命和自由去追求幸福和快樂。可是現在普遍的顯現民主權利高張，民眾抗議政府、員工控訴老闆，彷彿政府和社會機構都理所當然必須保障您幸福快樂的權利，在心理治療裡甚至連父母配偶子女也都成了抱怨歸罪的對象。尤其許多憂心忡忡的家長對許多青少年離經叛道的行徑搖頭嘆氣之際，也該想想這是個什麼樣的成人社會，理性公義民主法治的程度又比青少年高明嗎？刮別人的鬍子前至少得先照鏡子把自己的刮乾淨吧！

我們相信快樂是學習而來的，包括親情的自然交流互動以及對人際之間的感覺和經驗保持開放彈性與包容，當然更涉及榮譽、品格和責任。有些人則是根本沒有學會快樂的技巧。因為他們的父母不知道如何快樂，自然地也不知道如何向子女展現快樂。如此的惡性循環，可以在社會新聞裡經常看到，從公眾人物的婚變緋聞背棄糾紛，到子女訴諸媒體與法律控訴生身父母甚至婚姻暴力、家庭虐待、弒親逆倫、攜子集體自殺等等家庭悲劇。現在的危機訊號讓整個社會瀰漫著集體的恐慌與不安，尤其糟糕的是權威價值體系的崩解之後，缺乏明確單一簡便的生活方針，大部分的人還不能有效因應民主社會的多元價值體系，更找不到轉危為安的秘密武器。面對新世紀的挑戰，我們的既有知識常常來不及處理日新月異的生活變化。當孩童無法獲得促使他們健康成長，及對挑戰未來充滿自信的必要條件時，無論個人或全體國民的未來均將陷入危機。單憑社會運動與教育改革，就算投入再多的民生法案預算，建構更完善的社會福利服務，仍然無法彌補差勁的婚姻關係與糟糕透頂的養育上造成的損害。

    身處在這個不完美的世界及文明進化尚未完全的狀態中，您我都曾接受了不完美的養育歷程，並且不自覺地以此不完美的方式繼續撫育下一代。這樣的惡性循環並不是如宿命般不能有所防範與轉變的。因此我們不得不大聲疾呼，確認自己在生命之中選擇幸福的責任！停止抱怨上至政經環境下至親朋好友，停止指責與怪罪並虛心反省與學習，回歸經營家庭的基本面，讓自己致力於營造一個快樂的家庭，不僅適合修身養性，還可以養精蓄銳、療傷止痛。

我們發現成功地經營婚姻生活並致力於為人父母之道的伴侶，一向以覺醒的態度面對生命歷程。他們通常具備自助助人、自覺覺人的特質，夫妻之間與親子之間均是用持平尊重的心態相處對待，就像所謂修行生活的伴侶身分而不是主從隸屬的佔有關係。換句話說，日常生活就是修行的場域，對家人和氣，可以增進家庭的融洽；對家人體貼，可以讓關係更親密； 對家人尊重，可以使生活充滿歡喜。與家人的關係，是這世上最該珍惜的情感！換個口氣、態度表達看看！要有好的感受與獲得並不難！要自知苦惱，才不會拒苦事，要自知薄福，才會惜福種福。 要自知不會修行，才會虛心學習，念茲在茲〈聖嚴師父法語〉。

    總而言之，您是否願意和家人一同學習、成長呢？許多家庭正透過宗教修行或心理學的訓練，積極尋找快樂家庭的出路，從『自我成長』的的風潮在台灣興起，『效能父母』、『生涯規劃』到『多元教育模式』以及『終生學習』等等一波波的學習風潮。另一方面『親密溝通與擔任父母親職是需要學習的事』已經是社會普遍的共識。對小朋友而言，因為父母願意放下身段蹲下來傾聽他們的童言童語，也願意改變由上而下的權威命令式教導，讓孩子有勇敢做自己的空間，因此得以培養自信、鍛鍊意志，進而崇尚道德、知榮辱。對父母而言，由於願意反省並重新學習親職效能而不是任憑經驗與情緒好惡來威權恫嚇子女就範，因此讓家中的互動更滋潤、更自然與平權民主。從日常生活裡落實共同參與熱愛學習的家風。記得定期檢視反省自己的處世持家態度，願意不存偏見、不預設立場面對家庭內外的許多變化與發展。並且在發生困難與危機的時候，適時尋求專業的協助。俗話說，『積善之家必有餘慶』。祝福每個家庭都能快樂地學習和成長。
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