快樂的選擇～認輔的參與
  ◎李安妮／施雅美
快樂是可以選擇的，只要你（妳）願意…

驚奇成長之旅
在社區媽媽的介紹下, 我懷著既興奮又期待也有些忐忑不安的心情,踏進士林國小認輔團隊,展開一連串驚奇成長之旅。

仗著過去在求學及參與教會時的團體關懷經驗,我自認對於孩子的輔導工作應該不是問題。並且,我最高興的就是在做認輔的當中,更可以上課自我成長，相輔相成也。在這一年參與認輔的過程中,出乎我意料之外,收獲最大的竟是我自己的家庭…。

話說約在三年多前，我因老大升上國中需要陪伴,給自己最好的藉口,暫停了學校志工的服務,卻也在這段時日(兩年之中),經歷自己人生情感中的最低潮,我清楚知道自己必須再走出來。 因著認輔課程的幫助,不僅讓我在情緒上得以控制,更能好好理智的，從遊戲活動中經營夫妻親子關係；而老大在國三時期因課業產生的情緒問題，也在我同理心的陪伴和了解安撫之下而化於無形；她上了高中後因住校,在生活作息上的適應不良，有過尋短見念頭…,造成整個家庭中莫大的困擾；此時的我，試著用上課學到的方法：轉移情緒，多給正向、肯定的讚美，也以之前成功克服困難的例子鼓勵她,強調唯有自己才是最好的問題解決者。這段艱困時光,我們夫妻倆因共同面對處理此狀況,有更多的溝通了解。

我常想,如果不是走出來作認輔志工、學習輔導技巧，以前的我，面對這一連串棘手問題，一定不會如此心平氣和、冷靜理智。我也很清楚自己的個性，不是個有強烈企圖心或者是目標明確之人。數十年生活就在平淡無奇中悄悄度過，感謝上蒼，讓我仍然擁有愛人、助人的能力。尤其是參與學校認輔志工後，有了方向,跨向我夢寐已久再讀書的心願︰選修『空大』課程。我衷心希望能持續這份愛的力量,陪伴、關懷更多更多的人。～李安妮

快樂是可以選擇的
一直扮演著老師角色的我，常想擺脫自己的職務、卸下擔子，去過自己想過的生活，做毫無責任包袱的工作。但，現實情況卻是，有個念小二的孩子，教育他、栽培他並不容易；他~不是說一就一、說二就二的乖乖牌小孩；他~活潑好動、喜形於色，有主見但又缺乏行動力；我對他的教育一直在威權與民主之間游走、掙扎。直到有一天，在一個非常偶然的機會下，玲瑲（認輔伙伴）隨口問了一句：「妳想不想加入認輔？」又說：「有很棒的課程可以上!」回想當時我的反應是：沒想太多，只衝著有專業課程可學習，如何協助我找到方法和孩子有更好的互動，就爽快地答應了。
這一加入，就是一年半（三個學期）的光景。說實在，頭一年，對這個團體的運作並不是很了解，對小團輔的功效也存有很大的質疑，跟夥伴們的相處也有如蜻蜓點水般，沒有太大交集；也許是自己尚未敞開心胸去接納這個團體及夥伴們。每當老師要分組分享時，不太容易向別人傾訴的我，還真有點不習慣！但經過陳意文老師遊戲治療的薰陶、余振民老師心理劇的潛移默化及無數個夥伴們的熱情，沉悶的我，終於把從前埋藏已久的熱情找了回來。
我很開心，有種重生的感覺！殊不知一年半前，這隨口的問答，竟能帶給我如此大的轉變；除了感謝領我進門的玲瑲及傾囊相授的老師們，也感謝不計代價、無怨無悔付出的認輔伙伴們；身為基督徒的我，更感謝上帝給我這份力量，讓曾經想退縮的我，繼續堅持下去！希望這份喜悅能感染我身邊的每一個人；我深信「只要不放棄，就會有希望。」「快樂是可以選擇的，只要你（妳）
願意…」～施雅美
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