走過生命的幽谷

              ～尋找生命復原力          ◎洄瀾
為什麼有些人可以輕易應付生命中最大的考驗，有些人卻連最小的挫敗也不勝其擾？是什麼原因讓某些人得以在逆境中在出發，有些人卻因無助及失意從此一蹶不振。所謂挫折復原力，就是當你對生活不滿，或是發現你的行為或言談常讓自己感到失望、憤怒、不悅時，你必須主動修正造成這些問題的負面腳本。

～挫折復原力  天下雜誌～

在社會急遽變遷的年代裡，唯有真誠而溫暖的心，才是穿透社會疏離的柔光。洪蘭教授在2005.01.05中國時報專欄以『絕不自殺！』為標題，內文談到：「同事談起小三學生獨自陪伴父親屍體十五天才被發現的事情，大家一致的反應是『不忍心』，小小年紀竟然可以獨自生活十五天，自己會做功課、會照顧自己，這麼乖巧的孩子，真令人不捨。
    有一位同事說：『如果我的孩子這麼乖巧，我一定不會去自殺，好歹也要替他撐到二十歲，父母親即使沒有別的能耐，至少可以替孩子擋風遮雨，怎麼忍心拋下九歲的孩子自己去自殺！』是的，做父母是有責任的，不可以一走了之，既然生下了他，就必須保護他教養他，但是很多人不了解，『失業』是個重大的身心打擊，它所帶來的自我否定會徹底毀滅一個人的自尊心…」。
童年陰霾

    讀到這段，不禁讓我憶起童年父親失業、哥哥罹患癌症的那段日子，為了醫治哥哥的病，母親四處向已經很窮的親朋好友借貸，我常常聽到父母親在房間裡為了借錢的事起爭執，伴隨而來的哭泣聲。有相當長的一段時間，父母親離開我們上山去工作，哥哥常常在夜深人靜的時候咳嗽不止，次數因著病情的惡化而越來越嚴重，有時候會咳出鮮紅的血塊，看他痛苦的樣子，瘦小的我只能躲在棉被裡擔心、害怕、哭泣。

    有一天，父母親悻悻然的回來，我聽到他們神色非常難過，原來是工頭捲款逃跑，許多工人都領不到錢就各自回家了！這件事讓我們全家沮喪到極點，常常聽到母親哀聲嘆氣或是咆哮的聲音，也常常看到哥哥在暗自流淚，父親變得更加的沉默…。陰霾的家庭氣氛讓我非常的擔心，母親終於無法忍受了，準備喝農藥自殺，剛好被父親發現即時的搶下，阻止了一場悲劇的發生。目睹這樣的傷心場面，我和哥哥都嚇呆了！哥哥牽著我往海邊走，一直的走、一直的走，直到海水嗆入了我的鼻子，我非常害怕的告訴哥哥：「我不要死、我不要死…。」哥哥才驚醒的抱起我往岸邊走，他一句話也不說，把我抱得更緊，我們躺在沙灘上直到黃昏。

    之後，媽媽常會以養肥的雞做為贈禮，請託朋友幫父親找些工作的機會。有時候父親會遇到很客氣的老板，有時候他也會遇到頤指氣使、刁難的老闆或老闆娘。記得有一次父親騎腳踏車載我去領工資，我們站在老闆家門前廊等待，我看到老闆娘提著菜籃出去買菜，我們非常恭敬的打招呼，原以為他會去告訴老闆，沒想到她買菜回來老闆還是沒出現。就這樣我們從早上八點多一直等到中午煮飯的時間，從他們家飄出做菜的香味，我坐在廊道下饑腸轆轆的牽著父親的手守候老闆吃飽飯出來。老闆面無表情的告訴父親，今天家裡沒有現金，他急著要出去，要我們明天再來，丟下這樣一句話就頭也不回的走了。父親默默地載著我來回騎了十二多公里，那是一個小學四年級的暑假，天氣非常的悶熱！母親在醫院的另一端等候父親帶哥哥去看病。
「失業」所造成個體或家庭維生資源匱乏，或是不可預測及控制的天災意外，如果個體不願或不懂得尋求協助，往往是父母帶孩子走上自殺一途的主因。而勞動關係中各種非人性的對待，存在於社會中下階層的陰暗角落中，其所衍生出來無知、暴力、道德頹廢等惡質的人性精神狀態，常常會讓人心疼與不捨，也讓無辜的孩子受到傷害。

開啟新生命
    童年的記憶左右了我的前半生，負面的生命腳本常常讓自己生活的不快樂，間接的影響到親子互動關係和家庭氣氛。雖然父母親通常是愛、社會支持和親密關係的重要來源。但是，要求一個從小生長在動盪不安、看人臉色過日子的兒童，去發展親密的人際關係，實在是一件非常不容易的事情。
   在「愛與生存」一書中說道：「最需要良好婚姻支持自己的人，反而是最得不到這個支持的人，因為形成親密關係的能力，可能在早期被別人厭惡的經驗中被破壞了。與父母的負面關係可能會影響到後來自尊、自信的發展…。」

不過雖然如此，這並不是必然的結果。舊的創傷是有可能癒合的。當我進入親密的婚姻關係裡，藉由先生穩定的工作和經濟安全的保障，我花了將近二十幾年的時間，才囤積了足夠的能量去面對過去，藉由宗教信仰、書寫和參與心理治療工作坊的方式，幫助我克服了童年的陰影；也將童年的負面腳本轉化、昇華為生命的能量，去關懷那些和我有同樣經歷的家庭、兒童，那是「挫折復原力」。它讓我坦然接納那個內在不安的孩童，讓我知道如何與它對話、疼惜、同理、安撫它，並坦然面對生活的許多困境，發展應變的潛力及持續的個人成長力。也許，人生的難處，也正是人生最值得之處。

   走過生命的幽谷，讓我領悟到生命的意義，不再怨懟、不再逃避，而是從「從前」裡找到「以後」的方向。女性需要有計劃的終身學習和支持性的社區團體，找出生命的意義，活出充實、喜樂平安的人生。
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