陽光照耀向日葵
                                                             ◎ 黃明月

盡我們的全力幫助更多需要的孩子，讓愛多一點，社會問題少一點；讓孩子燦爛的笑聲多一點，眼眶中打轉的淚水少一點。
不求回報的付出
士林國小有一個有愛心、耐心、貼心的小團體，那就是～認輔組，我們的成員雖然只有26位，但卻是一個充滿能量的小團體。

很多人問我是什麼樣的因緣，讓我加入認輔媽媽的行列？其實原因很簡單，只因為一位老師說過的一句話：讓孩子周圍的學習環境變好，也就是讓我們自己的孩子更好。於是我憑著一股熱誠，一頭栽進認輔組，一路走來已經兩年了，雖談不上幫了多少孩子，卻在每一次小團輔活動中，看到孩子們一點一滴的進步，內心的感動是無法形容的。這當中我們陪伴孩子、讓他訴說心裡的感受；設計體驗遊戲，讓孩子提升EQ，更欣見孩子伸出關懷的手互相了解、支持，彼此增加信心，進而肯定自己。

團輔活動結束後，向日葵媽媽們認真、用心的開會，討論活動的狀況，怎樣才會更好？哪個孩子需要幫忙？哪個孩子有進步？在熱烈的討論中，我看到每位媽媽的熱忱，和發自內心不求回報的付出，只是希望讓這些孩子們更好！能得到多一點關心多一點愛，讓他們的心能溫暖起來，臉上多一些孩子應有的天真笑容，這是每位向日葵媽媽內心最大的願望。

讓愛多一點
我也曾經碰到過挫折，身旁的好友說：「自己的孩子都管不好了，怎麼管好別人的孩子？」這句話讓我想了很久，不斷自問是不是應該持續下去？如何走下去？後來，跟老公談了很久，老公說：「這是個錯誤的想法，就是因為教不好自己的孩子，所以更需要去學習、去成長。」老公這番話支持我走下去，並且很清楚的知道自己要的是什麼？未來的路該往哪裡走？

隨著年日，我們這一群夥伴不斷成長、更有信心，向心力也更強，大夥兒都有一個共同的信念～不斷地學習成長，運用更專業的技巧和百分百的愛心，盡我們的全力幫助更多需要的孩子，讓愛多一點，社會問題少一點；讓孩子燦爛的笑聲多一點，眼眶中打轉的淚水少一點。

最後，感謝學校輔導室大力推動認輔活動，讓孩子們受益、家長們也成長，家長會也在各方面給予我們莫大的支持，碰到問題時總能順利解決。更感謝夥伴們的陪伴與扶持，讓我們一起攜手走向更美好的明天，讓我們的愛像陽光照耀向日葵一般，溫暖每一個孩子的心、點亮幼小心靈的黑暗角落！

（作者為光寶社區認輔台北市士林國小團隊組長）
