追尋真理之巔～「為自己出征」讀後(方智出版)       ◎以君
藉由書本引導探索內在自我的過程，往往有著許多不期而遇的激動與感動

自從參加認輔志工培訓課後，讀書成為一件非常快樂的事，數度問自己，學生時代不管是為了追求知識、技能或成績而讀書，與現在為了尋求內在自我而讀，何者快樂？得到的答案當然是後者，前者處理的是與機器打交道的指令或是為了讓自己日後在工作上更有身價的技能，後者經營的對象卻是那位看似熟悉卻又陌生的內在我啊！後者總是充滿期待及追求的動力，藉由書本引導探索內在自我的過程，往往有著許多不期而遇的激動與感動，那樣的觸動與振奮應當是決定為自己出征而欲罷不能的源頭。

慶幸的是在四十不惑的年紀，有機會在「為自己出征」書中更深的看見活了四十年的自己，那位穿著生锈盔甲的高貴武士所面臨的窘境，不也就日復一日地呈現在日常的生活與工作中嗎？
引用本文序者對於故事的簡述：「故事的主角是一位武士，整天穿戴盔甲，到處去救人。他想證明自己是『心地好、善良、充滿愛心的人』。久而久之，他的妻子與兒子都看不到他盔甲下的真面目，他自己也忘了自己的長相，問題十分嚴重。他決心脫掉盔甲，到森林去請教法師。我們在人間，常以外在我的表現來決定內在我的性質，進而根本遺忘了心靈我。人生的過程，無異於自我遺忘的過程，等到察覺困境，往往已是中午階段了。那麼，如何找回自我呢？法師讓松鼠、鴿子扮演嚮導，暗示武士，大自然的啟發是值得參考的。不過，解決困難仍然要靠自己。他必須通過三座城堡：沈默之堡、知識之堡、志勇之堡。」

第一次讀完本書後說不上什麼感動，但再次閱讀時，內心深處再也忍不住的傳來一個聲音告訴自己：「千萬不要讓妳像武士般，忙忙碌碌過一生，為了保護自己，穿上層層包裹的沈重盔甲；終將有一天，會和武士一樣，發現它竟然再也脫不下來了。」

這三座城堡是通往真理之巔的三個不可缺少的階段,另一個聲音也問自己:「通往真理之巔為的是什麼？」，在書中也找到答案：「為了認識真正的自我，為了學習如何愛自己，也學會如何愛別人」；當改變令人痛苦時，內心的我又說話了：「可否不要改變呢？我這個人己經這樣過了四十年，頂多再這樣過四十年吧！」，偶爾也會有個聲音冒出來說：「別自找煩惱了吧！盔甲不好脫，就別脫了吧，反正不追求真理也不會死！」，幸好在書中又能找到答案：「孩子啊！因為這件盔甲，妳再也感受不到一個吻的暖意，聞不到空氣中傳來一朵花的香氛，也聽不到旋律優美的曲子。最可怕的恐怕是，對這種種『感受不到』的無動於衷」。

經歷了一番內在對話後，我的決定是要去「闖三關，尋真理」，然而我很清楚這三個城堡會是一個螺旋梯，也許走完第一回合，不見得能真正找到真我，也不見得就能學到如何愛人，但是信心告訴我：「妳這一生的追尋方向是不會變的，不成可以再走一回、二回或許多回，逐漸向上盤旋，有一天終能像武士一樣達到真理之巔，總之妳將為妳自己的生命全然的負責」。（作者為光寶社區認輔台北市文湖國小團隊志工） 
