認輔路上愛相隨 ～士林的快樂兒童成長營          
                                              ◎布丁媽媽／陳美觀
人生最美好的禮物是～全然的陪伴
愛的真諦                          
每週一清晨，啟動我大腦密碼的，除了打點小女兒上學的例行工作外，就是思索今日將跟那群可愛的孩子及親密的伙伴們見面。一星期的生命泉源就從團輔服務開始！

與其說是「團輔服務」，倒不如說「陪伴」來得貼切一點。最初二個學期，我陪伴的是小四的孩子，雖然上過劉淑媛老師的同理心及其他專業課程，但看到孩子們純真的臉龐，仍不禁自問：「我可以嗎？」在我正字標記的笑臉背後，是忐忑不安、戒慎恐懼的心情，深怕一失言就會讓孩子不舒服。幾次活動下來，孩子們純真、善良的能量與閃動著光芒的眼神，讓我由衷感動，雖我們過去不認識，但與他們相逢在團輔的機緣中，卻似乎相識已久。

有一位作家寫下這麼一段話：「人生最美好的禮物是什麼？」答案是：「是全然的陪伴」士林國小的團輔活動定名為「快樂兒童成長營」，您或許想問，他們在做什麼呢？一會兒坐雲霄飛車、一會兒玩大風吹、一會兒拿起筆全神貫注地畫「情緒溫度計」，在志工們的用心與真誠陪伴下，孩子們每週四十分鐘的活動所獲得的快樂，不僅是開懷大笑的玩遊戲、演演戲、談談自己的心情…到最後的圍保密井，大夥兒們漸漸地建立起信任的友誼，也找到失落已久的「快樂」。

感謝伙伴們無私無我、盡心付出，甚至出錢又出力、不問回報，相信我們就是孩子們的貴人。因著光寶基金會與輔導室合作，使我可以參與這個成長團體，我常覺得陪伴我、開啟我內心世界的人，反而是這些大貴人與小貴人。

「愛是恆久忍耐、又有恩慈…」這群志工已凝聚了一股「愛的洪流」，期待在學校、社區中愛永相隨、小愛連接大愛，讓我們更多愛自己的孩子，也愛別人家的孩子。~布丁媽媽
孩子們笑，我的心也笑了

    銀玉老師在認輔說明會的一席話，感動、溫暖了我的心，因而踏上認輔的路程。回顧這兩年來的步伐，我總是緊跟著老師、同學的腳步前進，深怕一不留神，跟丟了，那就茫茫然而不知所以然了。在這期間，雖然步履艱辛，沿途美麗的風

光，卻一再對我招手，引領我向前。
    我用我本然的角色---『媽媽的心』來陪著團輔的孩子們，也用我不完美的角色來看待孩子們，因此多了一份愛與諒解。看到孩子們笑了，我的心也笑了；看到孩子們有情緒，我的心也跟著回到孩童時期，當時的我，是多麼需要周邊大人們的了解與關懷。我實在沒有教會孩子們什麼，只是做到真心的對待而已！

    最後，我期許自己，跟上老師、同學的腳步，讓我在團輔的路上，走來更遠、更穩、更自在，我親愛的夥伴們，一路走來，有你們的陪伴---真好！感謝再感謝！讓我們相約在無數個星期一的上午。～陳美觀
（作者均為光寶認輔台北市士林國小團隊志工）
