春天，我們相約來讀書～閱讀的力量    ◎楊惠玲

閱讀，開拓視野；

知識，豐碩身心。

讓知識成為指引生命道路的前燈；

也讓讀書的嗜好，從生命的最小單位每一天開始。

城市共讀

故事從一個風和日麗的春天開始，美加邊境的小鎮發生校車意外，奪走許多中學生的生命，從紐約來了一位大律師，積極地說服失去孩子的父母們進行過失控訴，他的目的並非為了錢，而這些傷痛的父母也不單純，形成錯綜複雜的關係。這是電影「意外的春天」的情節，電影改編自班克斯的名著「美好未來」，而這部小說正是西雅圖「一城一書」共讀計劃的主題書籍。

美國有一些教育專家在研究中發現，假如學童在三年級之前沒有具備閱讀能力，以後在學習其他各種學科時也會碰到困難，因為閱讀對聯想力、創造力、感受力、理解力、記憶力都有影響。美國總統布希因此提出了「不讓任何一個孩子落在後面」（No Child Left Behind）的教育政策，並且鼓勵「閱讀優先」。

於是，1998年西雅圖華盛頓圖書中心主任南希提出「城市共讀」的構想，藉由活動的結合推動西雅圖全城市民共同閱讀一本書，雖然具體數字統計參與者大約超過二萬人，但主辦主管波爾認為：「這項活動最難的就是統計數字，除了公共活動，無法知道有多少人參與。數字並不影響目的，活動的重點是為了讓人們一起來討論好書。」

西雅圖的「一城一書」迅速在美國本土漫延，接續跟進的城市超過60個，他們藉由地方政府、書商和各團體的合作，結合舞台劇、電影、星巴克咖啡之夜等活動，讓「閱讀」成為城市慶典的主角。

為了打造21世紀的閱讀習慣，美國預估超過310億的預算在圖書的購買費用上，他們計劃從「一城一書」開始，推動「一郡一書」，再到「一州一書」，然後完成「全美一書」的遠景。

世界讀書日

接著聯合國宣佈了世界讀書日。西班牙的民眾聚集在馬德里，每個人用二分鐘接力朗讀「唐吉軻德傳」；英國發起大規模的世界讀書日活動，發給學童到書店兌換書籍的代幣，民眾更可以在城市的藝文角落中與作家相遇；而日本啟動了第一座國際兒童圖書館，因為日本政府充份了解，下一代的閱讀能力，影響國家的未來發展，因此全力推動兒童閱讀。
閱讀風潮的號角為何在全世界吹起？和知識社會的來臨不無關係，發起英國閱讀年的教育部長布朗奇說：「當我們翻開書頁，等於開啟一扇通往世界的窗，閱讀是各種學習的基礎。在我們的行為中，最能解放心靈的，莫過於學習閱讀。」

管理學大師彼得杜拉克則說：「在下一個社會裡，知識擁有者，就是財富的創造者。」當知識與經濟聯姻，當知識決定競爭的優勢與條件時，閱讀成為通往理想未來的起點，而終身學習則是每一個人都必須重視的態度。

終身學習

如果通往知識社會不可避免，認輔工作的推展將被更嚴肅的看待，因為教育已無法侷限於學校這個領域，必須由「家庭」、「學校」、「社會」共同形成孩子成長發展的知識圈。認輔志工的培訓與服務系統，必須通過知識社會的考驗，所以終身學習更加不能忽視。因為「專業」對助人者是自信基礎，對受助者則是信任的開始。回顧來時路，光寶文教基金會在推動學校認輔工作之初，最大的挑戰便是學校輔導室或老師的質疑：「輔導是專業助人工作，你專業嗎？」所以持續而不間斷的志工培訓課程，就是為了鼓勵認輔志工成為「半專業」甚至「專業」的助人工作者。學習一套完整的理論、系統、技巧，可以讓我們更有自信的去推動「改變」工程，也讓受輔者更安心的交出自己。想想看在面學校服務的質疑時，如果專業的充實不足，如何理直氣壯的回應，因此知識的學習是跨越「信任」與「成長」的橋樑，這也是相較於其他行政事務的志工服務，認輔志工更強調成長與終身學習的原因。

終身學習正是幫助我們推開自信，走在社會的前端。正如電腦的使用與學習真的一點也不困難，重要的是我們能否勇敢走出綑綁著我們行為的過去經驗，那正是讓我們失去冒險勇氣，害怕未知的習慣惰性。

自我實現

其實自我實現原來就是終身學習的目的，馬斯洛認為自我實現是人的生命歷程中最終極的需要，自然的展現真實的自我。「如果一個人要與自己和諧相處，則音樂家必須作曲，藝術家必須畫畫，詩人必須寫作。一個人能成為什麼，他就必得成為什麼。他必須忠於自己真實的樣子。」

坎伯生活美學中提到：「每個人都只能過他自己的一生，所以他必須向自己的內在尋求花園的秘密。」坎伯認為夢想是存在於喜歡的情緒當中，是童年樂而忘返的美好經驗，因此「接受自然的結果，停在你喜歡的地方。」

如果生命不過是一次又一次展現自我的表現，那麼我們該如何幫助自己及孩子自我實現呢？女性主義者史坦能說：「我們一直在內在與外在世界中螺旋式的往返。大自然從不直線前進，作為自然的一部份，我們也不例外。每個人進入螺旋的起點都不同。對我而言，新的途徑意味著向內心旅行，別人可能恰巧相反。」

我們的內心世界不斷地和外在世界對話，我們必須誠實對內心世界探求「自我」－我要成為什麼樣的人？我的人生目標在哪裡？我要對生命做出什麼樣的貢獻？另一方面則必須伸出手接觸外在世界，放大視野…。

所以我們必須不斷的重覆「內省」和「外求」的學習，上課、人際互動、生活體驗，不斷的接受新知、不斷的去嚐試，然後沉澱，再藉由思考、內化的過程和內在智慧產生連結。這正是日本學者大江健三郎所強調的學習意義：「從複製知識到連結世界。」教改運動發起人黃武雄教授則說：「打開經驗世界，發展抽象能力，與世界真正連結。」此際，閱讀正是開端。
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