陪他走一段            ◎萍媽媽
生命中「子女用成長出題目、父母以愛來做答案」，

無論是為人子女或身為父母者，這個每一個人生命歷程中必然的課題；

而每道題目與應對的答案雖有整體的共同，

亦含著獨特的個別，所以「直教父母費盡思量…..。」
第一次接觸
夏日的午後總顯得特別的悶熱，強烈的陽光照得每個人的眼睛都快睜不開。悶熱的天氣更讓人覺得渾身不舒服，稍有不如意便會容易爆發出強烈的情緒而一發不可收拾。

第一次的聚會，我並沒有刻意的想傳達什麼訊息，只是大家一起閒聊，我們一邊喝著可樂一邊吃著薯條，狀似輕鬆的大夥聊天。一下子自己面對著個個比我高大的國三大男生，說實在的心中還蠻緊張、害怕的。畢竟這樣的經驗是過去所不曾有過的，但緊張歸緊張如何讓氣氛更加活絡呢？「玩遊戲」是最好的途徑和方式。於是我們一起玩了「真心話大冒險」遊戲，雖然剛開始大家因為不熟悉而顯得有些害羞，但幾輪下來彼此較為開放些了。而我也在過程中對他們有了初步的了解，相信慢慢的會更入佳境的。

情緒困擾的孩子

「小志」是一位身高１７６公分，體重５０幾公斤的清瘦個性害羞、膽小，由於從小是由祖父母帶養長大，生長在鄉下環境較為純樸，與外界的接觸較少。父母長年在台北工作，假日才回鄉下探望孩子。一直到國中才由父母接回台北照顧並且就學。

由於從小沒和父母同住和他們之間的關係較為疏離，讓他從小便很獨立。現在雖然與父母同住，但還是維持自己的事情自己處理。小從洗衣服等日常照料，大到在外或學校所遇到的難題或困難時，都由自己和哥哥兩人相互幫忙處理。因為長期的疏離讓他們兄弟倆和父母之間有著一份陌生感，父母也因為過去沒和他們相處，對於孩子的種種行為更不知如何對待？只是用自己所知所揣測的方式來對待他們，當然訓誡與約束是免不了的。所以在小志和哥哥的觀念裏，父母對他們只有約束與訓誡，並不會對他們有所幫助，更談不上會和他們談心事，久而久之和父母親漸行漸遠，彼此除了同住一個屋簷下之外，並沒有任何親密的互動。家庭氣氛常常是冷漠、安靜，衝突更是常在家庭中上演，而且是火爆緊張，可以說是相當兩極化的。

長期生長在這樣的家庭環境中，讓小志學會了用冷漠的態度對待任何人，甚至情緒也陰晴不定。不了解他的人常會被他那難以捉磨的個性弄得一頭霧水不知如何是好，但在了解他的成長背景後，逐漸理解他的行為表現。他從來不懂得原來情緒是可以正常表達的，可以不生悶氣讓事情及情緒得到處理。過去沒有人會陪他說心事，更沒有人可以接納他負向的情緒，他只能用生悶氣和自我傷害〈徒手打牆壁〉來得到紓解。

共同走過
經過一段時間的學習，小志終於明白原來他的情緒是可以自由的表達，而且是有人真正願意接納與傾聽他的。雖然過程中他常常會懷疑我對他的用心與真心，而不斷的考驗我。而我也能理解他這些舉動的原始動機是因為他從小缺乏安全感所致。但我們還是要讓彼此經歷試煉期。因為共同的經歷才能讓我們彼此都安心、放心，建立的情感也才能更穩固。

和小志之間經過幾個月的相處，彼此越來越了解對方。每當他向我表達某些含蓄的情感與情緒時，我便能很快的理解他真正內心所想及其想表達的事件，不需要再多繞圈子便可以直搗問題核心。等待問題解決之後，我們會相視而笑，彼此已培養出特殊的默契，他亦能接納我。甚至我們之間有著一份說不出的情感，是師生是母子又像是朋友，我們可以一起嬉戲、說笑，我更可以像母親般的對他訓誡與疼惜。能培養出如此深厚的情感確實不容易，這豈是一個「難」字足以形容。

但也由於如此不容易，讓我更加珍惜與保護這樣的關係，更慶幸自己當初的堅持與不畏艱鉅。對於小志我有著無限的疼惜，期望彼此的關係能更加穩固也更長遠。
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