悅納自我

· 葉癸汾

父母對待孩子的行為，受到自己原生家庭及成長歷程很大的影響，在課程中，讓我漸漸體會並且進一步認知到：「自身不完美並不是一種錯誤」。

陪伴變傷害

五年前，當我的第一個孩子踏進光復國小就讀時，我也跟著進入光復校園，母子倆都抱著既期待又怕受傷害的心情，迎接這個人生新階段，一方面期待學習新知識、擴充生活領域，一方面又擔心未來可能面臨種種陌生與未知的挑戰，這種心情讓我決定利用上班空檔，參加孩子班上的晨光活動時間，藉著參與班級活動，陪伴孩子度過適應階段。

就在陪伴的過程中，我發現孩子有學習不專心的問題，而在不知不覺中，當初陪伴孩子適應新環境的用意，竟然慢慢變質成對孩子無止境的要求，於是孩子開始在學校默默承受學習壓力，回到家又面對媽媽的種種要求，而我竟然沒有察覺到，孩子幼小心靈已經受到這種雙重陰影和壓力的斲傷，不但不去探究孩子不快樂且行為違常的原因，還變本加厲要求他在各方面滿足我的期望。

學習中領悟

　　直到二年前光寶文教基金會與學校輔導室合作，為學校愛心媽媽開辦培訓課程，以協助學校裡需要陪伴輔導的特殊孩子，我在鄰居的邀請與鼓勵下，依然抱著「學些讓孩子聽話的管教技巧」這種心情參加課程，也加入了團輔工作。就在一邊上培訓課程、一邊帶學校團輔的過程中，我慢慢發現到自己孩子的行為問題，不是他單方面自主引發的，而是因不正確的親子互動衍生出來的。

而後上了劉淑媛老師的課，才知道父母對待孩子的行為，受到自己原生家庭及成長歷程很大的影響，在劉老師的課程中，成功地讓我開始接受觀念治療，讓我漸漸體會並且進一步認知到：「自身不完美並不是一種錯誤」。

而在陳意文老師的「遊戲治療」課程中，我更發現到自己竟然能創意作畫，使我排除了對一些事物的恐懼感，老師們讓我將目光焦點從孩子的不完美中解放出來；因為我的改變，孩子也漸漸願意主動嘗試自己不熟悉的事物，從中找到了原本被掩蓋的自信。

持續的允諾

　　在此真的要感謝光寶提供培訓機會，我發現自己才是二年培訓課程下來最大的成長者，而第一個受惠的就是自己的孩子與家人，其次才是周遭其他的孩子。這幾位老師上課的內容很紮實，使我學習到如何去看待孩子，分析孩子行為背後的原因，進而從探究過程中瞭解自己。

慚愧的是到目前為止，我還沒能把這些「武功秘笈」完全內化，以成功改造自己，尤其是當面對自己孩子時，仍無法如同面對學校其他孩子般，慷慨給予讚美和包容，不過幸好有課堂上其他志工媽媽陪伴，大家熱情的經驗分享，經常互相提醒、鼓勵與打氣，讓我有信心在這條路上永不退轉、持續成長。(作者為台北市光復國小認輔志工)

