我  的  寶  貝  們

                                                         ◎李美瑜

自己學會跳脫慣性思維而從傾聽、理解、認同等不同階段，去與孩子家人甚而朋友相處，沒想到回應回來的竟是更多的包容與支持
和樂融融

    下午四點三十分，正埋首於工作的我，接起準時響起的手機。

“馬麻，我回來了。妳什麼時候回來？”五年級的么兒愉快的嗓音，在電話另一端響起。

“快了，等一下就回來。今天有什麼好玩的事嗎？”我的手仍忙著。

“嗯！今天我﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒”在孩子稍講到一個段落時，我馬上接著說：

“真的啊？這麼好玩，那等會兒到家我們再聊好不好？因為我正在忙。”

“喔！好，拜拜！”孩子懂事的掛上電話。

六點三十分我一進家門，么兒就衝過來抱著我，並揚起臉繼續兩個小時前未完的話題。我親了他臉頰後繼續說著“真的啊？這麼好玩！”。接著讀高一的大兒子回來了，“媽，我們班今天超好笑的…”，“天啊！怎麼會這樣，哈！哈！哈！”順著老大的話我放懷的大笑，工作一天後的疲累就在左擁右抱中一掃而光。

飯桌上外子與兩個兒子爭著與家中唯一的女生在下我，敘述工作上的種種，而面對他們三人，除了適時表達一點意見外，其餘就是點頭微笑加肯定。這是我們家每天不厭其煩上演的戲碼。

 良性循環

其實自從作了團輔志工媽媽後，深感收穫最大的是自己，因為每個星期四帶團輔與上心理學課程，讓自己學會跳脫慣性思維而從傾聽、理解、認同等不同階段，去與孩子家人甚而朋友相處，沒想到回應回來的竟是更多的包容與支持，良性循環於是悄悄地在我們四周醞釀起來。

大兒子在叛逆的國中階段，因升學壓力及賀爾蒙作祟，就像他那頭刺蝟般的髮型易怒多刺，稍有不慎即引爆一場家庭戰爭，所幸我已學到了解、支持與誘導這劑良方的使用方法，協助孩子在很短的時間內找到自己的方向與定位，也順利考上理想高中。

小兒子天真樂觀，天塌下來都沒他的事，散到不行；在出門前找不到東西更是常有的事，有時匆忙之間忍不住想發飆，但又為了堅持作優雅的資深美少女，硬是把到嘴邊的話給嚥下去，畢竟他是被我們寵壞的。於是再搬出武功密笈，了解、支持、誘導加鼓勵，升上五年級後的他，已鮮少讓我們操心。

至於與外子的兩人關係，從氣盛的對立到現在的溫暖包容與體貼，一路行來如倒吃甘蔗愈見甘甜，其實不二法門還是先改變自己的習性，再善用傾聽、認同、誘導及鼓勵，畢竟在家要想當皇后，也要先讓老公當上國王才有可能啊！

非常感謝光復國小及光寶文教基金會的付出與努力，不只造福學童也嘉惠志工媽媽們。在心理成長這條路上值得大家來參與，因為有健全的家庭才有健康的社會。(作者為台北市光復國小認輔媽媽)

