 校園采風

本期學校專題導：台北市福林國小                                                                                                                                                              走過風雨見彩虹（之一）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎鄭淑娥

愛的力量何妨就從自己開始，

為他人點一盞燈，

做一位幸福的推手。

四十歲結婚生子，感謝上天的眷顧，相繼擁有三個可愛的寶貝。隨著孩子漸次長大進入了青少年期，我也做了接受挑戰的準備。三個孩子三種不同的個性，互動時偶爾也嗅到了火藥味。我提醒自己，是該調整溝通玩EQ的時候了。

   正好，由光寶文教基金會支援協助的「福林認輔志工知能培訓課程」正要啟動，經輔導室王主任碧梅的大力推薦，在有限的名額下，我幸運的成為小團體裡的一員。

    九O年十月三十日，取名為「太陽媽媽」的福林認輔志工列車正式開動了，一共帶領一至六年級適應欠佳的學童四十六位，我們以故事繪本閱讀帶領情緒輔導，實際進入認輔志工小團輔。

歷經四個階段的學習，所有學員都有滿載而歸豐收的喜悅。回想這一路走來，覺得認輔知能培訓課程真棒！它令我體驗到走過風雨見彩虹、陽光總在身旁的踏實，而認輔志工團更是一個散發光與熱、讓愛飛揚的好所在。

輔導活動業務的永續經營需要「用心傳承」，愛的力量何妨就從自己開始，為他人點一盞燈，做一位幸福的推手。每個人都是自己的最佳領導者，任何技巧的提昇都是知識累積與實務經驗的結合。

(作者為台北市福林國小認輔志工)

