校園采風

心     鏡

　　　　　　　　──反省自我的學習歷程

                                          ◎林慧珍

從反省這面「鏡子」真真實實的看待自己、瞭解自己，

進而發自內心的愛自己，

解決不好的心魔，

相信孩子的世界又能重現曙光。

理論的落實

「現在我的心情溫度計是八度。加油！今天又是美好的一天….。」起床的第一件事就是衝到鏡子前喃喃自語，念幾聲咒語：「你是最棒的、你一定可以做得到…」像變魔術似的，突然睡眼惺忪的倦容一下子變得容光煥發，睡蟲一掃而空。何時開始有這種「怪」習慣？似乎打從上了安坑國小認輔工作坊後，對這神奇的魔力不知不覺就上癮了吧！

  從師院畢業至今已四年，輔導策略課程修過不知凡幾，但從未好好落實，只覺那是理論，毫不實用。直到去年因職務之便認識了一群熱心服務、只求付出不問收穫的愛心媽媽，共同上了光寶文教基金會回饋社區學校的認輔成長課程後，才深刻體會到輔導策略的實用。

接納自我

意文老師輔導經驗豐富，教學生動有趣，加以組員間毫無嫌隙，十分親切，在他們身上感受到什麼叫：「熱心、熱誠」，完美的團體組合，讓我第一堂課便愛上了這個成長工作坊。

「我希望大腿瘦一點，我希望是工作俐落的女強人，我希望擁有一顆愛無止盡的心….」，一堂描繪身體外型的身體圖中勾引出內心深處的渴望。「自省」的課程在工作坊中佔了很大的比率，學會從自身反省，心平氣和地看待身上每一個優點、每一個缺點，能接納不完美的自己…，這些都是自省的重要課題。唯有真真實實接納自己、瞭解自己，愛自己，才能接受生命中的每一個意外。

愛人，從愛自己開始。幾堂課下來，看到自己一步步走出來，感覺到塵封在潛意識裡早已忽略的感受，奇蹟似的一片片浮現出來。過去常常只記得看別人，總忘了回頭看看自己，忽然有一天在鏡子前，才驚覺為何如此不堪入目，變得如此扭曲、令人憎惡。你要什麼樣的面容，鏡子就呈現給你什麼樣的面貌，「鏡中自我」簡單的四個字，卻隱含了偌大的意義。

夫妻相處也是這個道理，那天，從人間福報上看到一則令人反思的文章：一對新婚夫妻常常吵架，婦人氣得的回娘家直嚷嚷要離婚，請爺爺為她主持公道。只見爺爺笑吟吟拿出一枝筆和一張白紙說：「現在你只要一想到老公的缺點就在白紙上記一點黑點」，於是婦人氣呼呼的在白紙上拼命點記先生不是的黑點。記好了後，爺爺說：「從這張紙上你看到了什麼？」婦人說：「我只看到一張記著許多黑點的白紙。」爺爺笑著說：「很好，你能看到黑點外代表優點的白紙。再仔細看一次，你從白紙上瞧見了什麼？」婦人再重看了一次，終於，若有所悟笑開了。

貼近孩子的心

人沒有絕對的好，也沒有絕對的不好，「好」與「不好」端視相處的人如何看待。我常常覺得，一個只會批評的人是很可悲的，他習慣用負面角度去思考，永遠只看到月亮陰暗的那一面，腦筋像打了結似的轉不過來，一輩子活在不好的情緒中，除非遇到文中爺爺這樣能洞悉事情真相的人來扶你一把，幫助你看到光明面。倘若，不用求助於人，能隨時隨地檢視自己，遇到問題時能跳脫陷入困境的空間、時間，以第三者的角度好好的探測，如此，不但助人也助己。

輔導學生是一段辛苦的路程。任教幾年來，出入輔導處的學生只增不減，教師感嘆今日學生不若過去單純。有輔導需求的學生大多出自家庭問題，缺陷的外在環境狠狠的鞭打這些心智尚未成熟的學生上，他們用冷漠、搗蛋、拒學築起一道道高牆。十歲孩童該是單純、可愛、無憂無慮的，認輔媽媽該如何回復這些孩子最原始的面目？「自省」最直接、最貼近孩子真實的感受，也最容易由這一步親近孩子，認輔媽媽「自省的心」強化了，才能直接引導孩子「反省自己」，從反省這面「鏡子」真真實實的看待自己、瞭解自己，進而發自內心的愛自己、解決不好的心魔，相信孩子的世界又能重現曙光。

(作者為台北縣安坑國小輔導處學輔組組長)   
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