校園采風
真愛的滋長

· 林靜敏

唯有以溫暖的雙手，

敞開心靈接受、讚美、鼓勵孩子，

才能共同開啟那扇被封閉的門。

心靈的關愛

「愛，是人人渴求的」，而我們本身就是在不完美的世界中成長；如今雖成為父母卻還是往往用不完美的眼光看待自己的孩子，對孩子的表現總是感到不如意，總喜歡以自己的價值觀、經驗值來評斷一切；若是在溝通的過程中措辭良好，其互動中的磨擦就會減少，甚至可說沒有，反之呢？小孩就可能會成為折翼的天使。
每個人，內心都擁有上天所給予憐憫、慈愛的心，一些人看到了這群孩子在心靈上的需要，而伸出手給予這些孩子需要的協助。而我也跟著其他人來到這裡關懷這群孩子。
真誠的接納

    時光飛逝，參與輔導工作也有半年的時間了。剛開始接觸輔導工作時，心中的忐忑不安，實非筆墨難以形容。基於學校對認輔志工的需求，我就開始在安坑國小媽媽成長工作坊所開闢的認輔課程中上課，吸收一些溝通的技巧，也在教會姊妹話語的鼓勵、幫助下，促使我學會許多讚美的話語來陪伴這些孩子，讓他們明白每個人在上帝眼中都是獨一無二的、是值得被愛的；並使用同理心的技巧去感受孩子們心靈上的乾涸和困擾。
然而要如何讓這些孩子走出陰影，卻惟有建固其心靈，使其明白不傷害自己才能走出被設限的格局。是否能真正破繭而出，除了在於他本身的意願外，還要加上老師或媽媽們也是否願意以溫暖的雙手、敞開心靈接受、讚美、鼓勵他們；唯有如此才能共同開啟那扇被封閉的門。
    在陪伴、協助孩子方面，我是初學者，尚需要更多紮根的培養、蛻變的學習及成長，如此才能有豐沛的靈命，營運出智慧與聰明，讓真愛在心中萌芽，也才能有好東西與這些孩子分享。
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