Q&A

Q：我是個過動兒的母親，學校會要求有類似學習障礙或行為偏差孩子的父母到教室協助老師上課，可是老師並不喜歡家長在場，就算在場陪讀，也是一團混亂，不停地維持秩序，甚至於那些乖學生都嫌我家教不好，我覺得親師都迫切需要加強輔導知能，盼望學校能快快成立「光寶認輔志工團」來協助我們，能否告知需要具備哪些條件？

A：三年來，光寶在杯水車薪下已協助近20所學校，由於主流輔導系統的緩不濟急，民間企業奧援的認輔廣受認同，加入條件有三：1.成員人數20人以上。2.有學習型組織粗淺概念。3.學校輔導室的行政支援與協調。

Q﹕孩子列出生日會的邀請名單,獨漏了平時也玩在一起的阿立，又是我好朋友的孩子,而且堅持不邀他的理由是「青青跟我們玩的時侯都很愉快,可是阿立一出現，他們倆人就變一國,都不跟我玩了」,但我總覺得不妥,怎麼辦?

A﹕首先，孩子能列出邀請名單,我們應給予肯定,因為他已經在為自己練習做些計劃了,孩子本來就有權發表自己的感受,尤其這是以他為主的生日會,他需要邀請不喜歡的人嗎?
從孩子的回答中可理解他與青青感情還不錯,但若加入阿立時,他就會處在很不利的地位,因為他知道三個在一起時自己比較吃虧,而他能運用方式解決這個難題是很有智慧的,父母只需注意若方法不適當時可予以糾正.。

父母若將自己的面子問題擺進去(例:「阿立媽媽是我的好朋友,請你也要邀他來」)那麼就是勉強孩子去接納自己不喜歡的人,試想自己也不喜歡和討厭的人共處不是嗎?有時父母為了圓融會勸告孩子「可以跟大家都做朋友嘛,怎麼那麼小氣」,但現實生活中要求自己跟每個人都成為「朋友」亦非容易的事,這的確是有其困難之處,所以還是要尊重孩子的決定.。 

若是阿立要求媽媽來電詢問原因時,我們可以回答:「我可以了解阿立沒被邀請的心情,,我也很希望全班都能來同樂,但是孩子邀請誰來生日會，我基本上尊重孩子的決定,我沒有想到會造成阿立的困擾,實在很抱歉,孩子有他自己的友伴關係,我會試著去了解他的選擇。」先同理對方排拒在外的失落感受，及我們所處的立埸,再就我們尊重孩子的部分婉轉陳述,不需因此就邀阿立來而造成自己孩子的忿怒或困擾。.

有些未被邀請的孩子不是很在乎,但有的卻很介意而產生某些負面情緒,父母可能心疼而出面想幫孩子一點忙,其實別太急於處理,只要他們不因此而不吃不睡痛苦難過,基本上這也是一種人生的學習,日後或許在分班、轉學、交朋友甚至三角戀情上都是延伸學習的經驗,當中又將有更深層的體會及感受,這亦是孩子面對現實的能力累積,只要在承受度之內。

