耕耘必有收穫

新湖國小認輔媽媽  洪淑卿

親情是天生的，愛子女的方法卻需要學習；

沒有人天生就是父母，

但卻可以因為學習而成為「天才父母」，

走進孩子的世界原也需要學習的啊！   ─ 盧美貴教授 ─

    隨著孩子年齡的增長，才慢慢體會到一個家庭除了夫妻關係要經營外，良好和諧的親子關係，也是現代父母所必須俱備的。近年來坊間出版不少親子叢書，可供參考，在實務與理論的並行下，才深刻的體驗到父母的學習是終身的，沒有所謂畢業的。

   還記得剛剛參與認輔的親子課程，只要一學到一點理論和技巧，回家一有機會就勤於試試看，有時看到家人正如預期中的反應，心理就會很有成就感。然而因為是初學，運用技巧還是生疏的，大部分家人的反應並沒立即見效，結果是常令自己失去耐心，甚而懷疑這套理論可能不適用在自己家人的身上。

   幸而整個認輔課程安排是由淺而深，循序漸進的，授課老師也親傾囊相授隨時解惑，同學間彼此觀念的交流與演練，以及不斷被我實驗的家人的支持。我不敢說自己在家庭的親子溝通上成長了多少，但是我感到家庭間偶有尖銳對立的情形正逐漸減少。最高興的是，我發現原本不善於表達的老公和孩子也學到一些正面表達自己情緒的方式。

    除此之外，自己偶而也會將從認輔課程習得的理論與實務和好朋友分享，比較令我戰戰兢兢的是，最近才開始由愛媽小組接的個案認輔，如何用同理心來傾聽個案的心聲，如何晤談、如何記錄、如何結束，以及自己應遵守哪些倫理守則等等，都是我們幾個媽媽要同心和老師們一起來面對與實踐的。

   『凡走過必留痕跡』，高高興興參加認輔志工培訓拿到結業證書，歡笑的臉龐下深知此學問是任重而道遠。然而，不管對個人或社會，不耕耘哪來的收穫？

