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  相信玩遊戲這麼簡單的事，都可以發現自己的潛力，甚至走進孩子的內心

世界嗎？

  在第一次聽到遊戲治療課程時，直覺想到對於我們帶低年級孩子個案認輔

有幫助，但是當課程一開始，便發覺遊戲治療似乎不僅適合孩子，對大人也

有幫助，可以幫助我們放鬆自己，從簡單的遊戲中，察覺自己的情緒，進而

體會孩子的心情。

  這個學期西松的媽媽們，有緣上了黃素娟老師帶領的遊戲治療課程，由於

課程尚未開始前，媽媽們見到課表中，有錄影實習部份，當下便開始耽心起

來，卻未料到第一堂課開始不久，大夥玩起遊戲來，便鬆動了不少，十堂課

結束，更是欲罷不能，我則是透過遊戲，發現人的另一種潛力。

  舉個最簡單的遊戲來說：大家小時候一定玩過〔丁子丁個〕的遊戲，黃老

師要我們換個方式進行，大家圍坐成一圈，一手張開朝下、一手伸出食指向

上，主導者在旁說故事，只要說到某一特定的字，例如"小"，大家的兩手就

要同時抓與逃，當時一聽便有人說左手不好抓，要換右手，但我卻想好玩嘛

！試試看有何關係，建議試試，也有媽媽贊同，於是我們便以左手抓、右手

被抓方式玩了起來，在玩的時候我全神貫注，結果發現自己可以同時左右手

一起行動，顯然只要用心專注，許多事情是可以做到的。

  事後大家分享感受，有媽媽說不習慣用左手，擔心不會抓，也果然在右手

反應逃時，左手也同時縮回；有說太緊張、專注在抓的部份，一心只想左手

如何去抓人，結果右手忘了要逃，就被抓了；相對的另一種是只想逃，而忘

記要抓，也有媽媽和我一樣，在十分專注之下，兩手果然可以同時做出反應

。

  課程中印象最深刻的一次是，一位媽媽扮演孩子，和老師互動時，一個不

小心，媽媽手上的槍竟然發射出子彈，射中老師的臉，大夥為之一驚，老師

的反應是輕輕的說：沒關係，我知道你不是故意的，射了就射了，事情就是

這樣，有時候會有失誤的！老師的話甫說完，扮孩子的媽媽竟非常傷心的哭

了起來，稍後這位媽媽分享當下的感受時，大夥才知道，她是突然體會到自

己孩子犯錯時的感覺，再想到自己常因孩子的無心之過動怒，相對於老師的

反應，一時之間控制不住情緒…。

  就在這樣一次又一次的遊戲當中，我們漸漸放下得失，放下擔心，開始站

在孩子的立場去看待事物，我相信唯有把自己放在孩子的角度，才能走進孩

子的世界。

