      讓孩子安身立命

                                           大湖國小認輔媽媽  

經過哺育三個小孩，十年的時間不做升官發財、不追求名利的生活，許多衝突、心中疑惑、混淆的人生價值觀，經由這次的客課程終於有一些概略的答案。

在台灣社會中，人與人之間的相互尊重漸漸式微，更讓教育變得無比重要。但教育是什麼呢？孩子們到學校所接受的是合理的教育嗎？與家人聊天時，先生總是說：「兒子在學校的生活老讓他想起在軍中服役的日子」，領導、管理的觀念還是很根深蒂固，甚至在幼稚園，老師也是以好管理的前題為活動的架構，對於個別的差異無法引導、無法接受，表現與眾不同者（多數是給予負面的看法）屬異類、會被排斥、會被嘲笑，但這種「異類」的觀念，乃至異類是破壞和和諧的觀念是怎麼來的？是正確的嗎？

   陪兒子成長著著實實也讓我將自己的成長歷程檢視一番，原來活著並不表示存在著，嬰兒呱呱落地那一刻起就會努力活著（所有物種皆然），所有生物都自有其生命力量，但人類有另一層次需求，他更需要努力證實他的存在，肯定存在價值，發現自己與別的個體的差異，進而肯定這些差異，接受自己，是他在人類生物界的立足點，有了立足點（也就是老師說的「安身立命」）才能邁開伐前進，往自己性向所屬的領域去探所，也唯有在自己有興趣的領域優遊的人其身心才更容易獲得安頓，有了安頓的身心他必然會發揮天賦，活得淋漓盡致。

在孩子的成長過程中，從出生、躺在嬰兒床、到爬行、學步、學著自己吃飯、、、，這不都是要證明他可以做到，他是有能力的嗎？看過剛學步的小小孩，他們是那麼努力的試著站起來、邁開腳步前進，此時他的臉上必定會有滿意開心的笑容。若不慎摔倒，他必是努力再站起來，所以父母親當適時的放開手，留一份空間給孩子去發現環境、發現自己。我們要告訴他的是危險在那裡，遇到了要如何處理，陪著他、伴著他，但不要過份護著他。到了小學，有了較大的自主空間，他須要更多的自我探所，此時父母要放棄威權，從旁協助多擴展他的視野、見聞、關照他生命中許多的部份，畢竟學校教育是不足的。

沒有控制，就不會有反抗，沒有比較，才會有自我，要為人父母者勿以自己認為最好的方式去教育孩子，將自己訂下的人生目標用在孩子身上，有時是很困難的，因為這涉及父母的安身立命，問題層面擴大了，但在家中孩子似乎是相對的弱勢，所以每個家庭或或多或少會爆出火花。溝通本就不是一件容易的事，當雙方隔著二、三十年的時、空，又有一方較為弱勢時，溝通很容易演變成責罵、爭吵。為人父母，其實是一個很大的課題，生下一個會哭、會笑、會鬧、會叫的生命，接下來呢？你要不斷看書，尋找與孩子相處之道，該給他什麼？不該給他什麼？什麼時間給？當孩子發出什麼訊息時代表什麼意思，該如何處理、、，這個課題所經歷的時間之久，很可能是你的下半輩子，且是朝夕相處，更令人難為的是，這個課題你從沒做過，只能邊做邊改。所以，改正、道歉是必要的修養、心平氣和，試著控制自己是必要的方式，保持客觀、感同身受是必要的態度，當然孩子也可以感受這些身教而內化到他的心裡。

有愛走遍天下，無愛寸步難行，愛自己的孩子，愛別人的孩子，如果撇開父母這個角色，你會發現孩子其實是屬於他自己的，是屬於這個人類社會，他並不屬於你，人生的路有幸一同走一遭，那麼在你週遭你可以接觸到的孩子，其實也是你的人生伙伴，多關照他們其實和照顧你自己的孩子是一樣的。

希望有更多了解人性，了解教育的人從事教育的工作，當這個社會漸漸趨向單一價值「經濟」時，我們該如何教育我們的孩子呢？他們用什麼肯定自己呢？如何存活呢？

