
親子自我探索心靈成長

▎第六堂 ▎

108核心素養的時事對話～疫情和缺水

防疫期間，光寶文教基金會推出「親子自我探索心靈成長」的六堂課，

透過簡單手作互動及親子的心靈對話，創造美好的家庭時光。
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我們所吃的每一口食物和水都來自土壤、森林和

自然宇宙的運行，人類原本應有的心理健康狀態，

和大自然是息息相關的。

「從做中學」(learning by doing)，他認為學習的成就來自於學習

者與環境間的互動，在互動中所產生的知識，對學習者才有意義。

疫情與缺水嚴重影響國家與人民深遠，挑戰著每個人的應變和心理

調適。如何正向思考、重新設定、進化，讓我們一起探尋疫情過後

的生活新方向。

2021年5月，covid-19疫情在台灣爆發社區感染，疫情

升至三級警戒，家長與孩子在家自學、分流上班。在防

疫的同時，台灣面臨半世紀以來，最嚴重的乾旱危機，

許多水庫的蓄水量不到20%，有些甚至低於10%，重

創民生與經濟….
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透過生活經驗的覺察與相關文章共讀，共同探討缺水、疫情升溫的

嚴峻課題，將真實生活與學習結合，藉由108核心素養的自主對話，

親子對話共同提出應對的方式，並實踐社會參與面向中的公民意識。

在親子開始討論之前，可以準備近期相關的時事文章與資訊，做為

討論對話的依據。親子可以從生活經驗或從媒體資訊開啟對話，覺

察或看見生活有哪些改變或變化。

首先，關於缺水的議題討論。可以從生活經驗的覺察問問孩子，像

是：以前暑假都會有颱風，有颱風就會下雨，你有發現去年(2020

年)沒有什麼颱風嗎？你覺得颱風不來可能有哪些原因呢？
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「全球水資源危機的最大問題，

不在氣候或技術，而是我們人類的態度。」

《讓水暢流》作家西格爾（Seth M. Siegel）說：

關於水資源及缺水的議題，

建議親子可以從「氣候與地理環境」面向討論。

討論的過程中，可以透過便利貼、心智圖、

照片聯想等方式，共同討論與觀察缺水的影響。

例如…
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接著，是大家最近很有感的疫情議題，可從以下三個方向來討論：

疫情之前，你的生活樣貌是什麼？

在疫情中，我們可以做哪些事情

照顧自己的身心健康？

疫情之後，自己與家人的生活有
哪些改變及影響？

面對這些改變，你有哪些情緒感
受？

從中，疫情又教會你哪些事呢？
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不同年齡層的孩子，我們可以有不一樣的活動方式喔！

愛的叮嚀

親子可以一起創作「台灣水庫旅行地圖」的活動與遊戲。

生活即是不斷的在嘗試與調整中找到平衡點，期待從生活中學習，

建立孩子核心素養的能力，在面對未來多變的社會環境時，也能從

多面向思考找到各種可能解方、迎刃而解。

學齡前的孩子

國小中、低年級的孩子

國小高年級和國中的孩子

親子可以透過心智圖讓議題的討論及對話更具體、清楚。

可以運用繪圖和剪貼的方式進行。



親愛的大朋友、小朋友，你經歷過沒有水可以用的生活嗎？

沒有水是不是很不方便呢？沒有水對我們的生活影響很大，

因為我們人體有7成的成分是水、很多工廠也需要水才能運作；

如果沒有水，我們的生活跟經濟都會受到嚴峻的考驗。
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親子生活對話與探索：關於水資源的秘密

你有看到今年(2021年)臺灣水庫見底、好多地區缺水的新聞嗎？

你有發現去年(2020年)沒有一個颱風登陸台灣嗎？

『

』

台灣缺水情況嚴峻，可能與哪些原因有關呢？

對於台灣的缺水課題，我們可以做哪些事，進一步珍惜水資源？

水對我們生活很重要，你有想過我們的水資源怎麼來的嗎？

伏流水被視為可開發的資源，伏流水是什麼呢？

沙漠國家以色列有一套省水奧秘，讓我們一起來解密！
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親子生活對話與探索：疫情新生活

親愛的大朋友、小朋友，2021年因為疫情升溫，我們的生活突然產生

好多變化，還來不及準備好就要調整適應新的生活模式，回想起來真

的很不容易，你是怎麼做到的呢？可以透過心智圖或是照片聯想等方

式，彼此分享唷！

回想一下…疫情之前，自己的生活樣貌是什麼？

疫情之後，自己與家人的生活有哪些改變及影響？

面對這些改變，你有哪些情緒感受？

要適應這些變化很不簡單，你有發現自己有哪些成長或學習嗎？

最後…你覺得我們可以做哪些事情照顧自己的身心健康呢？
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「親子自我探索心靈成長」系列課程


